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Nome da Organizagdo: |

ASSOCIACAO BOM PASTOR

Para gque criongas e adolescentes tenbam vida em plenicudes [
E G

>zmxo Il - PROPOSTA DE PREGO DE TRABALHO
Edital de Chamamento Publico 01/2025/CMDCA

ASSOCIACAO BOM PASTOR

EXECUCAO DO SERVIGO DE _

DIRETRIZ/EIXO

CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Eixo IV ENFRENTAMENTO E COMBATE AO TRABALHO INFANTIL

Valor Total da Proposta para execugao de custeio por 30 (trinta) dias R$ 12.500,00
Valor Total da Proposta para execucao de custeio por 12 (doze) meses R$ 149.999,96
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6
R$ 10.534,83 | R$ 10.534,83 | R$ 10.534,83 | R$ 10.534,83 | R$ 10.634,83 | R$ 22.325,83
Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12
R$ 10.534,83 | R$ 10.534,83 | R$ 10.534,83 | R$ 10.5634,83| R$ 10.534,83 | R$ 22.325,83




ASSOCIACAO BOM PASTOR
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ANEXO lIl - PROPOSTA DE PRECO DE TRABALHO
Edltaf de Chamamento Piiblico 01/2026/CMDCA

ASSOCIACAO BOM PASTOR
EXECUCAO DO SERVIGO DE SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
DIRETRIZEIXO Bixo IV ENFRENTAMENTO E COMBATE AO TRABALHO INFANTIL
PLANILHA ORCAMENTARIA ~ RECURSO PUBLICO
_hwwww Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 6 Més 8 Més 7 Més 8 Més e Més 10 Més 11 Més 12 Total Previsto

muszou ¢ ordencdos Q,«E.. [ %;:s:s._.s auu
INSS

PIS

Dissidio Coletivo
Vale transporte
Vale alimenlagao
Qutros;

063488 ),534.83 10.534,8 RS 105348

mn?._ 0 E,Z nota) (Fazer o mn:___s..aio

Apolo Notumo - zelador R$ 2.034,83 2.034,83 | RS 2.034,83 [R$ 203483 [RS _ 2.034.83 | R§ 2.03483 {R$ 203483 RS 203483 [RY 203483 [Rs 203483 /RS 203483 [RS 2.034.83 | RS 2.034,83
Pessoa Jurldica Instrutor de Curso RS 1.200,00 6.000,06 [R$ 600000 | R$ 6.000,00 | RS  6.000,00 | RS 6.000,00 RS 6.00000 | R$ 6.000,00 | RS _6.000,00 | R$ _ 6.000,00 R$ _6.000,00 | R$ 6.000,00 [ RS 6,000,00
kumom Jurfdica Z&SQQ de oficinas R$ 2.500,00 2,500,00 | R$  2.500,00 | RS 250000 [ RS 2.500,00 | RS 2.500,00 RE  2.50000 2.500,00 | RS 2.500, co RS _2.500,00
i > = = ~ o = Ry ¢

V 5,670,010
Cofee «oa_m:.a RS 5.670,00
Descraver

Descraver

osau.

[

z_m.mzm_m ao mwia_oam
Materials de

Materials Pedegégicos
Materiais

| OUTROS SERVIGOS DE
Manuteng3o predial
Servigos de Conlabllidade
Locagdo de Vefculos
Locagso de Impressora
Seguros

out

i

_.Smomo am mpsumsmaom
Locacdo de Velcutos / TRANSPORTE R$  6.121,00
{descrever item a item)
ammoaéq item a =o=.;

m:ma_m m.msnm v.&o—o
Agua destinado ao uso do Projelo
Telefone deslinado ao uso do Projeto
Intemet destinado ao uso do Projeto
Gés %w::wao a0 cmo do _uim_o

n.oagm:ﬁ_ _._-__an 80 Uso ._o ?d sto

Férias pro; orcional a0 perfodo de vi ._n_a
13° saldrio proporcional ao perfodo da
FGTS proporcional ao perlodo da vigdncia




Cursos Livras - S8 X 4

Instrutor de Cursos Livres - S3o Paulo, SP

R$ 3.391,87 . Salario por Estado Topi

8 dados prontos [ verificar disponibilidade (2 Higtiri
Atualizado em 03 de juiho de 2025
Um Instrutor de Curses Livres trabalhando
na cidade S&o Paulo ganha em média R$
3.391,87 para uma jornada de trabalho de
37 horas semanais.

A faixa salarial do Instrutor de Cursos
Livres na cidade fica entre RS 2.353,00
salario mediana da pesquisa e ¢ teto salarial
de R$ 7.335,70, sendo que R$ 3.299,24 é
a média do piso salarial 2025 de acordos
coletivos levando em conta profissionais em Outras Cidades de SP o
regime CLT de toda a cidade Sdo Paulo e/ou

regides préximas do estado de Sio Paulo. 8 dados prontos B verificar disponibilidade (2

A variagdo salarial depende principalmente
das fun¢bes desempenhadas, segmento da
empresa, localidade, formacdo, experiéncia
na fungio e politica de cargos, saldrios e
carreiras da empresa.

As informacdes s&o de acordo com pesquisa
do Portal Salario junto a dados oficiais do
CAGED, com um total de 2.246 saldrios de
profissionais admitidos e desligados pelas
empresas na cidade nos Gltimos 12 meses.

Contira desenicaa do cango CHO 3331

https://www.salario.com.br/profissao/instrutor-de-cursos-livres-cbo-3331 10/sao-paulo-
sp/




"GLASSDOOR’ Vagas  Empresas

Salarios de Mediador

1]
%)
1

Salarios Entravist

¥

Salarios de Mediador [Sao Paulo) ©
Experiéncia

Todos os anos de experiéncia v

Salario base

Como calculamos a remuneracio?

Como the parece a faixa de salério base médio de RS 2 mil-R$ 5 mil/més?

Baixa Precisa

https://www.glassdoor.com.br/Sal%C3%A1rios/s%C3%A30-paulo-mediador-
sal%C3%A1rio-SRCH_IL.0,9_IM1009_K010,18.htm

Salarios

Para Empres:

Alta



Zelador - Sd0 Paulo, SP

R$ 2.459,39... Salario por Estad:

B dados prontos

L. verificar disponit
Atualizado em 03 de jutho de 2025

Um Zelador trabalhando na cidade S3o

Paulo ganha em média R$ 2.459,39 para

uma jornada de trabalho de 44 horas

semanais.

A faixa salarial do Zelador na cidade fica
entre R$ 2.200,00 saldric mediana da
pesquisa e o teto salarial de R$ 3.895,38,
sendo que R$ 2.392,22 é a média do piso
salarial 20235 de acordos coletivos levando

em conta profissionais em regime CLT de Qutras Cidades de !
toda a cidade Sao Paulo e/ou regides
préximas do estado de Sdo Paulo. B dados prontos Ml verificar disponit

A variacdo salarial depende principalmente
das fun¢des desempenhadas, segmento da
empresa, localidade, formacdo, experiéncia
na fun¢do e politica de cargos, salarios e
carreiras da empresa.

As informacdes sdo de acordo com pesquisa
do Portal Salario junto a dados oficiais do
CAGED, com um total de 7.331 salarios de
profissionais admitidos e desligados pelas
empresas na cidade nos Gltimos 12 meses.

Confira descricio do cargo CBO 5141-20

https://www.salario.com.br/profissao/zelador-cbo-5141 20/sao-paulo-sp/
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ASSOCIACAO BOM PASTOR

v Srr sy Gleestodde )

PLANILHA DEMOSTRACAO DE PESQUISA

FONTES E SITES UTILIZADOS COMO PARAMETROS PARA COMPOSICAO DOS
CUSTOS

- Fonte: htmszﬁwww.saiarég.cﬁm.br/taheia-saiariai/?carng=A#&ista$alaréai

Tabela Cargos e Salarios 2022 - Piso Salarial das Profissdes: Piso salarial 2022 e o saldrio
base pago em carteira oficialmente pelas empresas e informado a Secretaria Especial da
Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia (antigo TE — Ministério do Trabalho) através
do sistema Novo CAGED, eSocial e Empregador Web.

- Fonte Jooble Saldrios médios em Brasil:
hitps://br.jooble.org/salary/oficineiro/S%C3%A30-Paula%2C-
SP#:~:text=Pesquésamos%ZGd@jaihadame_r_x;e%ZQG%ZGmefcado%md_e%zetrabalhO%ZQQa,;r
8.8%20taxs %20mais%20alta%20%C3%A9%20 R$%2032.184.

- hﬁns://senaib_a.com.br/acordes—cotetivcsfse.’z-sindelévre—novo~25 - CLAUSULATERCEIRA -
PISO SALARIAL

SorocabalSP, 22 de julho de 2025.

B——
Presidente Associacéo Bom Pastor
ASSOCIACAO BOM PASTOR Begnten SADEPS 630713007
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ASSOCIAGAO BOM PASTOR

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 grupo de até 25 1 grupo de até 25 1 grupo de até 25 1 grupo de até 25 1 grupo de até 25
. \ BRIGADEIRO < JULIO DE
Ciclo 1 semestre do projeto HABITETO TOBIAS (ASTURIAS) JACUTINGA SAO BENTO MESQUITA
Més R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | R$ 6.000,00 |
Ciclo 2 semestre do projeto HABITETO CAJURU SAO BENTO IPIRANGA NOVA ESPERANCA
Maés R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 | R$ 1.200,00 | R$ 6.000,00
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CENTRO DE ENSING

A

PROPOSTA PEDAGOGICA - PROFISSIONALIZANTE

A Associagdo Bom Pastor (Pastoral do Menor Sorocaba),

1- DADOS

Unidade Fisk Piedade — Método Autorizado

Razdo Social: MAURILIO NICOLETTI JUNIOR — ME CNPJ n2 07.735.135/0001-44
Endereco: Rua Marechal Deodoro da Fonseca, n? 206 — Centro, Piedade SP

Telefone: (15) 3344-1627 Responsavel: Maurilio

IIl—- METODOLOGIA

Como estratégias serdo propostas situagfes ativas de aprendizagem nas quais os participantes
realizardo apresentacBes em diferentes momentos e contextos, privilegiando a vivéncia por meio de
simulac¢des, exercicios e jogos.

Também sera promovida exposi¢do dialogada com o apoio de Datashow/slides e videos multimidia,
visando estimular as discussGes decorrentes dos processos de vivéncia; e exibicdo e discussdo de
projetos e opinides dos proéprios participantes com a proposicdo de compartilhar suas préprias
necessidades e experiéncia com o grupo.

Nesses cursos também serdo aplicadas dindmicas de grupo com o intuito de aproximarem os jovens
da realizada e principalmente da necessidade de exercitar a empatia quando se estd em um grupo
seleto.

Il - DADOS DOS CURSOS E CONTEUDO PROGRAMATICO

1. COMO FALAR EM PUBLICO

A arte de falar em publico

» Falar em publico: um desafio real em nosso dia a dia

» Enfrente o medo organizando sua comunicacdo

« Credibilidade

¢ Cuidados com a fala

¢ Vocabulario

« O efeito “gerundismo”

» Express3o corporal

» Gesticulagdo

« Falando de improviso

¢ O uso de microfone

* O que é a Comunicac¢do?

» Como o jovem enxerga a sua comunicacdo pessoal?

» Qual a importadncia da comunicacio

 Qual o papel da Comunicac3o na vida do Jovem.

e A Comunicagdo em Agdo

» Trabalho em equipe para auxiliar a comunicacdo

» Reflex@o sobre as novas tecnologias de comunicacdo (celulares, computadores, videogames)
* A relagdo perigosa do jovem com o celular (redes e midias sociais)
» Uso consciente do celular e redes sociais

« Formas de uma boa comunicacdo

« A importancia da leitura e interagdo para melhorar a comunicacio
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Resultados Esperados: Este curso visa contribuir para o desenvolvimento da seguinte competéncia:
Comunicar-se publicamente em ambientes profissionais, pessoais, familiar, mantendo o controle
emocional, e aplicando conceitos, principios e técnicas de apresenta¢do, que permitam cativar a
atencdo dos mais diversos tipos de publicos.

Esta competéncia envolve as seguintes agdes:

- Utilizar vocabulario, voz e expressdo corporal adequados para apresentac¢fes profissionais em
eventos, na propria escola ou palestras, mantendo o controle emocional, assim como postura e
discurso compativeis com o contexto e o perfil do publico alvo.

- Aplicar técnicas de comunicagdo eficazes em situagGes de improviso, com critica e criatividade,
construindo argumentos que possibilitem manter a credibilidade e a aten¢do do piablico ouvinte

- Orientar o Jovem a ter um didlogo mais inclusivo e exercer a empatia.

Duragdo: 12 horas
Valor R$1.200,00

2. EMPREENDEDORISMO

* Desenvolvimento humano,

e Perfil Empreendedor,

» Oportunidades de negdcio,

s Planos de negdcio,

e Dicas Basicas,

» Gestdo de negdcio,

e Produgdo de qualidade,

s Preco,

e Marketing,

« Atendimento,

s Vendas,

» A importancia da comunicagdo no processo de vendas,
« Cuidado com o negdcio,

» Tendéncias de Mercado,

+ Comportamento do Consumidor,
« Vivéncias empreendedoras.

Resultados Esperados: Neste curso sdo apresentados conceitos importantes sobre a postura
empreendedora, os processos de inovagdo e identificagio de oportunidades, além das principais
caracteristicas de um Plano de Negdcios. Uma das principais vantagens da capacitacio
empreendedora é que ela permite que os empreendedores desenvolvam habilidades de lideranca e
gestdo. Estas habilidades sdo cruciais para o sucesso de qualquer negdcio, pois permitem que os
empreendedores gerenciem suas equipes de maneira eficaz e tomem decisSes estratégicas para o
crescimento e desenvolvimento de suas empresas. Além disso, a capacitagdo empreendedora
também pode ajudar os empreendedores a desenvolver suas habilidades de comunicac3o, o que é
essencial para negociagdes e relacionamentos com clientes e fornecedores.

Durac¢do: 12 horas
Valor R$1.200,00
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3. ATENDIMENTO AO CLIENTE E TECNICAS DE VENDAS

« O gue é Atendimento,

« Diferenca entre Produtos e Servicos,

» Etica no Atendimento ao Cliente,

« Motivag3o para Atender,

» O Profissional de Atendimento,

» Servigo e a Postura no Atendimento,

« Relacionamento Interpessoal,

» Inteligéncia Emocional,

» Respeito as Diferencas e Diversidades,

« Trabalho em Equipe,

» Conhecendo o Perfil do Cliente,

« Técnicas para Atender bem,

» Técnicas de Vendas,

« Como oferecer o seu servico ou produto,
* O poder do Online no processo de venda,

Resultados Esperados: Este curso contribui para o desenvolvimento da seguinte competéncia:
Comunicar-se com clientes, expressando-se de forma clara e adequada aos contextos e
caracteristicas socioculturais, respeitando-se os principios éticos e estéticos em todos os pontos
de contato com clientes utilizados pelas empresas. Na parte de Técnicas de Vendas orientar a
posturas adequadas no processo e dar ferramentas para desenvolver a conversio de um
atendimento em venda, seja de produto ou servigo.

Duragdo: 12 horas
Valor R$1.200,00

4. AUXILIAR ADMINISTRATIVO

« O que faz um Auxiliar Administrativo

« O que é administrar?

» Evolugdo histdrica da administracdo

« Divisdo do trabalho

¢ Principais teorias administrativas

« Rotinas basicas nos servicos administrativos

* Principais rotinas e fluxos de trabalho na drea administrativa
» Aplicacdo das tecnologias em atividades de apoio as dreas administrativas
* Ambiente corporativo: estrutura, cultura e clima organizacional
e Imagem corporativa

* Habilidades necessdrias aos auxiliares administrativos

« Atitude de negociagdo

s Atitude empreendedora

» Atitude sustentdvel, ética e cidad3

» Comunicacdo

» Trabalho em equipe

* Relacionamento interpessoal

» Planejamento e organizacdo

» Gestdo do tempo

» Qualidade no trabalho

e Empregabilidade e mercado de trabalho
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« Novas tendéncias do trabalho
s Perspectivas de carreira

Resultados Esperados: Este curso contribui para o desenvolvimento da seguinte competéncia:
Atuar como auxiliar administrativo em diversos tipos de organizagbes, com pré-atividade,
adaptando-se aos diversos modelos de gestdo e executando as rotinas basicas das diversas dreas,
a fim de apresentar um desempenho comprometido com a ética, a sustentabilidade e o préprio
desenvolvimento, contribuindo com a obtengio de resultados que atendam 3s demandas
corporativas.

Duragdo: 12 horas
Valor R$1.200,00

5. EDUCAGAO PARA O MUNDO DO TRABALHO

« Identificagdo do Potencial do Jovem,

« Elaboracdo de curriculo,

» Técnicas de Entrevista,

s Etica e Postura Profissional,

 Trabalho em Equipe,

» NogBes Basicas de Empreendedorismo,

 Autoestima e Autoconfianca,

 Como trabalhar Foco, Habilidade e Motivacao,

» Documentag&o necessaria para iniciar a vida profissional,
* Mercado de Trabalho,

Resultados Esperados: Este curso contribui para o desenvolvimento da seguinte competéncia:
Auxiliar os jovens que pretendem se preparar antes mesmo de enfrentarem o t3o concorrido
mercado de trabalho. Instrumentalizar e dar ferramentas para que eles sintam confianga em

tomar decisdes e atitudes diante das primeiras decisdes que envolvem o perfil jovem exigido pelas
companhias.

Duragdo: 12 horas
Valor R$1.200,00

6. INFORMATICA BASICA

* Introducgdo basica ao computador,
 Sistemas operacionais,

+ Pacotes de software

» Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
« Google Docs.,

 Ferramentas escolares para alunos,

» Navegacdo na internet

« Seguranca digital.,

Resultados Esperados: Este curso contribui para o desenvolvimento da seguinte competéncia:
Auxiliar os jovens que pretendem aprender conceitos bésicos do uso das maquinas e
computadores para uso pessoal, escolar e profissional, no qual ira aprender a usar todos os
recurso disponiveis a seu favor.
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12 MODULO Durac3o: 12 horas
Valor R$1.200,00

22 MODULO Duragdo: 12 horas
Valor R$1.200,00

7. JOGOS TEATRAIS

* Processos mentais, como concentracio e imaginacdo;

« Habilidades sociais, como empatia e trabalho em equipe;

« Criatividade, Improvisa¢do e espontaneidade:;

« Potencial humano e artistico;

» Autoestima;

» Expressividade corporal e vocal;

» Compreensdo e sabedoria para lidar com conflitos em diversas situagdes, inclusive em
relacionamentos interpessoais;

* Respiracdo, flexibilidade, resisténcia fisica, coordenagdo e mobilidade corporal.

Resultados Esperados: Este curso contribui para o desenvolvimento da seguinte competéncia:
Os jogos teatrais permitem que os jovens se conhegam melhor. Oferecem a oportunidade de
interferir na realidade, normalmente controlada pelos adultos, de exercer a liberdade, respeitar
0 outro e criar nogbes de responsabilidade na comunidade da sala de aula.

Durag¢do: 12 horas
Valor R$1.200,00

IV~ RELATORIOS DE ACOMPANHAMENTO

O profissional que ministrara os cursos se compromete a fornecer a institui¢do, durante e apés cada
curso, um relatério de frequéncia e desempenho no curso de todos os participantes.

Sem mais, estamos a disposicdo para demais esclarecimentos que se fizerem necessarios.

, 23 de julho 2025
-7
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MAURILIO NICOLETTI JUNIOR




PROPOSTA PARA PASTORAL DO MENOR SOROCABA
JULHO/2025

“DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL”

Visa A PREPARAGCAO DO JOVEM PARA O MERCADO DE
TRABALHO”



Dados da Empresa:
(Microempreendedor Individual)

EDGAR GONGCALVES DE SOUZA JUNIOR
21413451896 RUA LITUANIA, 1295, APTO 01 ID
PAGLIATO - SOROCABA/SP

CEP: 18046-141

(15) 9 9105-7874

CNPJ: 11.803.051/0001-78

Cronograma de Atividade

Projeto para desenvolver turmas de no maximo 30 jovens de Sorocaba
€ que necessitam de orientagao profissional para adentrarem ao
mercado de trabalho através dos cursos propostos.

30 pessoas por turma - 3 ou 4 horas horas/dia
Carga horaria por médulo 12 horas

1. Justificativa e Objetivos

O Desenvolvimento pressupde um crescimento cognitivo, pessoal, que
é observado através dos comportamentos (implica "o falar", a forma
de estar, de aprender, de se sociabilizar...)

O Desenvolvimento pessoal relne os diversos conhecimentos,
conceitos, recursos e técnicas relacionados ao desenvolv:mento do
potencial humano.

O projeto visa instrumentalizar os jovens, para que possam refletir e
propor mudangas em suas agdes, objetivando seu direcionamento ao
mercado de trabalho e dando condigdes de competicdo igualitaria com
outros candidatos.

Esse projeto dispora de recursos e dicas, tornando o jovem mais
produtivo no seu dia a dia, seja na empresa, na escola ou até mesmo
em sua vida pessoal.




Toépicos trabalhados:

e Autoconhecimento e Motivagao
e Planejamento Pessoal e Produtividade
e Realizagao pessoal e e Criatividade
profissional e Educacgao financeira
e Comunicagao e Marketing pessoal
e Administracao do tempo e Assertividade
e Trabalho em Equipe e Preparagdo de um Curriculo
e Comunicacgao interpessoal e Como se portar em uma
e Relacionamento humano entrevista de emprego

O Qualidade de vida
O Empreendedorismo
[l Lideranca

2. Cursos:

Como falar em publico

Empreendedorismo

Técnicas de vendas e atendimento ao cliente
Auxiliar administrativo

Educacao para o mundo do trabalho

3. Conteldo Programatico
. Como Falar em Publico: Valor R$1.720,00

Exploracao do potencial da comunicagao

O jovem é suas barreiras em se comunicar

. Técnicas para perder o medo e a vergonha de falar em publico
Adquirir confianca e melhorar seu vocabulario

Leitura e postura vocal

Exercicios de voz

Preparacao de apresentacao pessoal

NOUThWN

Empreendedorismo: Valor R$1.720,00

8. Cenario brasileiro do empreendedor

9. Qual o seu potencial para empreender

10. Atividades com retorno ao jovem empreendedor
11. Uso de recursos disponiveis

12. Aprenda a empreender em tempos dificeis

13. Faga sua gestao e acompanhe resultados




14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21,

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29,
30.
31.
32.

33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Tecnicas de vendas e atendimento ao cliente: Valor
R$1.720,00

Conhega o seu cliente e venda mais

Tecnicas diretas de vendas no varejo
Atitudes no processo da venda

Pos venda é fundamental

O encantamento do cliente

Como atender e reverter em vendas
Dicas valiosas

Direcione o seu cliente e fidelize

Auxiliar Administrativo: Valor R$1.720,00

Historia da Administracéo

O que é administrar

O trabalho e suas divisdes
Rotinas administrativas
Qualidade de trabalho
Negociacao

Estrutura organizacional
Qualidade da gestdo
Adequacgdo ao cargo de auxiliar
Diferenga de técnica e auxiliar
Novo panorama profissional

Educacdo para o mundo do trabalho: Valor R$1.720,00

Avaliagdo pessoal sobre condutas

O que preciso mudar para estar apto ao mercado de trabalho
A importancia do estudo para seguir carreira

Em busca do jornada e carreira a seguir

Atencgdo as suas habilidades

Invista em vocé

Elaboragdo de Cv

Preparacdo para entrevista

Dicas e orientacdes para se dar bem em um contato com a
empresa.

4. Resultados esperados dos médulos

Em cada médulo haverd uma avaliacao que se dard por meio de
observagdes orientadas por indicadores de desempenho, tendo em
vista a participacdo dos jovens nas situagBes propostas.

Visando favorecer o feedback e possibilitar a auto-avaliacdo dos
participantes com relacdo ao seu desenvolvimento durante o curso.




Sera feita a observacdo do desempenho do participante e, na medida
do possivel, orientagdo sobre possiveis alternativas que atendam ao
Seu processo de formagdo continuada. Os resultados esperados sao
mudanga de conduta em busca da evolugdo diaria através dos
conteudos propostos em cada médulo do curso.,

5. Instalagdes, equipamentos e material didatico
- Sala de aula adequadamente mobiliada, com cadeiras méveis para

realizagdo das atividades. '
- Equipamentos audiovisuais: Datashow e multimidia




MARINA APARECIDA EVANGELISTA 21754027890
Contato: 15 99736-4924
CNPJ:43.434.126/0001-87

Gronograma de Atividade:

Projeto para desenvolver turmas de no maximo 30 adolescentes de Sorocaba e que
necessitam de orientacéo e qualificacdo profissional para adentrarem ao mercado

de trabalho através dos cursos propostos.
30 pessoas por turma — 3 horas /dia
Carga horaria por médulo 12 horas por médulo

Tépicos trabalhados:

AN NNV Y N N N N NN

AN NN N

Autoconhecimento
Planejamento Pessoal
Realizagéo pessoal e profissional
Comunicacéo
Administracdo do tempo
Trabalho em Equipe
Comunicacgéo interpessoal
Relacionamento humano
Qualidade de.vida
Empreendedorismo
Lideranca

v"Motivacao
Produtividade
Criatividade
Educacéo financeira
Marketing pessoal
Assertividade
Preparacdo de um Curriculo
Como se portar em uma entrevista de emprego

Contetdo Programatico
Como Falar em Publico: Valor R$ 2.900,00

NOOohON -

Exploracéo do potencial da comunicacio [

O jovem é suas barreiras em se comunicar

Técnicas para perder o medo e a vergonha de falar em publico
Adquirir confianca e melhorar seu vocabulario

Leitura e postura vocal

Exercicios de voz

Preparacéo de apresentagdo pessoal

Empreendedorismo: Valor R$ 2.900,00




Técnicas de vendas e atendimento ao cliente: Valor R$ 2.900,00

PN AN~

Conheca o seu cliente e venda mais
Técnicas diretas de vendas no varejo
Atitudes no processo da venda

P&s venda é fundamental

O encantamento do cliente

Como atender e reverter em vendas
Dicas valiosas

Direcione o seu cliente e fidelize

Auxiliar Administrativo: Valor R$ 2.900,00

CONDO I ON =

Histéria da Administracéao

O que é administrar

O trabalho e suas divisdes
Rotinas administrativas
Qualidade de trabalho
Negociacao

Estrutura organizacional
Qualidade da gestéo
Adequacao ao cargo de auxiliar

10 Diferenca de técnica e auxiliar
11. Novo panorama profissional

Educacao para o mundo do trabalho: Valor R$ 2.900,00

© 0N O AWN

Avaliacdo pessoal sobre condutas

O que preciso mudar para estar apto ao mercado de trabalho

A importéancia do estudo para seguir carreira

Em busca da jornada e carreira a seguir

Atencao as suas habilidades

Invista em vocé

Elaboragao de CV

Preparagao para entrevista

Dicas e orientacdes para se dar bem em um contato com a empresa.

Certificado
- Participacao de 75% em cada modulo
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Cenario brasileiro do empreendedor

Qual o seu potencial para empreender
Atividades com retorno ao jovem empreendedor
Uso de recursos disponiveis

Aprenda a empreender em tempos dificeis
Faca sua gestao e acompanhe resultados

Sorocaba, 23 de julho de 2025




Buffet Salgadus Mania

CNPJ: 23.249.827/0001-39

Ltda.

Endereco: Rua Granada, 180 - Vila Horténcia, Sorocaba/SP

Telefone: (15) 3234-1234

E-mail: contato@salgadusmania.com.br

Instagram: @salgadusmania

Itens e Valores:

Descricao Quantidade Valor Unitario Total (R$)
Salgados fritos 3.000 un R$ 0,80 R$2.400,00
Bolo recheado de festa 30 kg R$98,00/kg R$2.940,00
Coca-Cola 2L 20 un R$9,00 R$ 180,00
Suco Del Valle 1L 20 un R$ 7,50 R$ 150,00
Total Geral R$5.670,00

Condicdes de Pagamento:

40 % na confirmacgado do pedido
60 % na entrega

Entrega gratuita em Sorocaba
Validade da proposta: 30 dias




Lili Bolos Sorocaba
(15)99752-7420 / (15)99698-3256
Instagram - @lilibolossorocaba
Proprietéaria - Eliliane Aparecida Elias Pena 331127458-09
Sacio proprietario (nota) - Matheus Elias Perotti 466673678-67
CNPJ 55.472.720/0001-41

ORCAMENTO LANCHE - FORMATURA

- Coxinha de frango 1500uni (cento R$90,00) - R$1.350,00

- Bolinho de queijo 1500uni (cento R$90,00 - R$1.350,00
- Bolo dois amores 30 kg (quilo R$89,00 - R$2.670,00

- Coca cola 20 garrafas de 2 litros (R$14,00 cada) - R$280,00
- Suco Del Valle de laranja20 garrafas (R$10,00) - R$200,00

Valor total de cotacéo
R$5.850,00
23/07/2025




ORCAMENTO LANCHE - FORMATURA

Coxinha de frango 1500 cento RS RS
126,50 1.897,50
Bolinho de queijo 1500 cento RS RS
126,50 1.897,50
Bolo dois amores | 30kg quilo RS R3S
107,50 3.225,00
Coca cola 20 Unidade de 2 litros R$ 17,70 | RS
354,00
Suco Del Valle de 20 unidade RS RS
laranja 14,55 291,00
RS
7.665,00
¢ L 0 @ 5 ayresgadoncombr ¥ D % i
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50 COXINHAS DE FRANGG COM CATUPIRY

RS 53,25
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Denunciar item
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50 BOLINHAS DE QUELIQ pd
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Algum comentario?
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COCA COLA - ZLITROS p-4

Denunciar item

SUCDO DEL VALLE LARANJA 1 LITRO b 4

RS 14,55
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ASSOCIAGAO BOM PASTOR -

TRANSPORTE FORMATURA
HABITETO 25 1| micro | R$ 680,00
HABITETO 25 1 | micro | RS 680,00
JU("n:‘?\S g;&iﬁ%ﬁ;ﬂ 25 1 | micro | R$ 680,00
BRB&Z?L!E:;B'AS 25 1 | micro | R§ 680,00
CAJURU 25 1 | micro | R$ 680,00
JACUTINGA 25 1 | micro | RS 680,00
SAOQ BENTO 25 1 | micro | R$ 680,00
NOVA ESPERANGCA 25 1| micro | R$ 681,00
IPIRANGA 25 1 | micro | RS 680,00
9 RS 6.121,00




Contato: (15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP: 18025-210

BELLA LOCADORA

ORCAMENTO N° 01 SOROCABA, 23 DE JULHO DE 2025

Para: Associagdo Bom Pastor — CNPJ 07.668.736/0001-81
VALOR VIAGEM: SOROCABA X SOROCABA

Van (15 Lugares): R$420,00

Micros (28 Lugares): R$680,00

Onibus Executivo (46 Lugares): R$870,00

Forma de Pagamento:
- A reserva do veiculo serd mantida mediante sinal de 10%, o restante pode ser quitado até 07 dias Gteis apds a execugdo do servigo.

Transferéncia bancario ou PIX

DADOS:
BELLA LOCADORA VEICULOS LTDA
CNPJ: 06.035.647/0001-35

Inscricdo Estadual: 669.983.329.113




Contato: {15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP: 18025-210

BELLA LOCADORA

Banco: ITAU Unibanco
Agéncia: 4522
Cc: 367210 .

PIX-CNP): 06.035.647/0001-35

ATENCAO:
@ Orgamento com validade de 10 dias sujeito a alteragdo caso haja mudanga no valor do diesel.

& Valores para o periodo de 10 horas

@ Pedido de orcamento ndo é valido como viagem fechada, reserva serd efetivada somente ap6s o pagamento do sinal!




Contato: (15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP: 18025-210

TERRA RASGADA

ORCAMENTO N° 01 SOROCABA, 22 DE JULHO DE 2025

Para: Associa¢do Bom Pastor — CNPJ 07.668.736/0001-81

VALOR VIAGEM: SOROCABA X SOROCABA

Van (15 Lugares): R$480,00

Micros (28 Lugares): R$800,00

Onibus Executivo (46 Lugares): R$1.000,00

Forma de Pagamento:

- A reserva do veiculo serd mantida mediante sinal de 10%, o restante pode ser quitado até 07 dias Gteis apos a execugdo do servigo.

Transferéncia bancéario ou PIX

DADOS:
TERRA RASGADA TRANSPORTE E TURISMO LTDA
CNPJ: 34.772.816/0001-55

Inscrigdo Estadual: 798284816113




Contato: (15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP: 18025-210

TERRA RASGADA
\\l./

Banco: ITAU Unibanco
Agéncia: 4522

Conta: 99619-0

PIX-CNPJ: 34,772.816/0001-55

ATENGAO:

@ Orgamento com validade de 10 dias sujeito a alteracdo caso haja mudanca no valor do diesel.

@ Valores para o periodo de 10 horas

@ Pedido de orgamento ndo é valido como viagem fechada, reserva serd efetivada somente apds o pagamento do sinall




Contato: (15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP: 18025-210




Contato: (15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP: 18025-210

VIACAO VIEIRA

ORCAMENTO N° 01 SOROCABA, 23 DE JULHO DE 2025

Para: Associagdo Bom Pastor — CNPJ 07.668.736/0001-81
VALOR VIAGEM: SOROCABA X SOROCABA

Van (15 Lugares): R$480,00

Micros (28 Lugares): R$750,00

Onibus Executivo (46 Lugares): R$980,00

Forma de Pagamento:

- A reserva do veiculo serd mantida mediante sinal de 10%, o restante pode ser quitado até 07 dias tteis apos a execugdo do servigo.

Transferéncia bancario ou PIX

DADOS:
VIAGAO VIEIRA LTDA
CNPJ: 60.192.790/0001-86

Inscri¢do Estadual: 153.493.340.116




Contato: {15) 99707-7295
Rua Francisco Pinho, 160 | Bairro: Vila Barcelona Sorocaba-SP | CEP:18025-210

VIACAO VIEIRA

Banco: ITAU Unibanco
Agéncia: 4426

Cc: 13004369-4

PIX-CNPJ: 60.192.790/0001-86

ATENGAO:
@ Orgamento com validade de 10 dias sujeito a alteragdo caso haja mudanga no valor do diesel.

a Valores para o periodo de 10 horas

@ Pedido de orcamento ndo é valido como viagem fechada, reserva sera efetivada somente apds o pagamento do sinall




