Assocxa;ao Pré Rexntevra;ao Socxal d Cnanca

ANEXO Ii - PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

Edital de Chamamento Piblico 01/2025 — CMDCA
EIXO: Vill- SAUDE MENTAL

DIRETRIZ:
B) Projeto ligado a prevencio, conscientizacdo, orientacdo, com foco na saiide

mental prevenindo doencas emocionais, como bullying, suicidio e violéncias.

EXECUGAO DO SERVICO DE O NOME DO PROJETO: Eu, Tue Nés

ORGANIZACAO: Associacdo Pré reintegracio Social da Crianca
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Associagdo Pré Remtegra;ao Social d; Crianga

ANEXO Il - PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

1 - IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizacdo: Associacdo Pré-Reintegracdo Social da Crianca
Data de Constituicdo: 02/01/1976

Data do inicio das atividades em Sorocaba/SP: 1994

CNPJ: 47.363.304/0001-87 Data da inscricdo no CNPJ: 23/02/1976
Endereco: Rua Luiza de Carvalho, n° 108 Bairro: Jardim Pagliato

Sorocaba/SP - CEP: 18.046-161
Telefone: (15) 3229-8090/3229-8092

Site: www.associacaocrianca.org.br

Email: proreintegracao@terra.com.br

Horario de funcionamento: 8h00 as 18h00

Dias da semana: de segunda a sexta feira.

1.2 INSCRICOES E REGISTROS:

Inscricdao no CMAS N°® 10

Registro no CMDCA N° 35

CEBAS SAUDE - tltimo registro e | Processo n® 71000.068577/2022-81 - Portaria n°

validade 798, de 07/11/2022. Protocolo de Renovagdo n°
25000.061958/2024-83

Utilidade Pablica: ( X) Federal Municipal Lei n® 4.696 de 08/12/1994

( X') Estadual ( X ) Municipal Estadual n® Lei n® 2.381 de 27/06/1980
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Associag¢io Pré Reintegragio Social d

CRIANCA

1.3 — COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: Rosely Maria Ribeiro Garrafa

Cargo: Presidente Profissdo: Psicéloga

Vigéncia do mandato da diretoria atual de 04/05/2024 até 03/05/2027

1.4) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Jozo Victor Goncalves

Cargo: Vice-Presidente Profissdo: Médico Psiquiatra

Nome do Diretor: Maria José Cardoso da Silva

Cargo: 12 Secretaria Profissdo: Psicéloga

Nome do Diretor: Laura Maria Massagli

Cargo: 22 Secretdria Profissdo: Médica Psiquiatra

Nome do Diretor: Evalci das Gracas Gongalves de Almeida

Cargo: 12 Tesoureira Profissdo: Administradora

Nome do Diretor: Myriam Nivea de Andrade Ortolan

Cargo: 2°Tesoureira Profissdo: Psicologa

2) AREA DE ATIVIDADE:

Preponderante:

() Assisténcia Social (X ) Satde ( )Educacdo ( )Cultura ( ) Esporte
Secundaria:

(X) Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educagdo ( ) Cultura ( ) Esporte
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Associagdo Pré Remtevra;ao Social d; Crianga

2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAO SOCIAL

(X )Atendimento ( )Assessoramento ( ) Defesa e garantia dos direitos.

3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO
(X)Basica ( )Especial de Média Complexidade () Especial de Alta Complexidade

4) VALOR DA PROPOSTA: R$ 119.877,12 (Cento e dezenove mil, oitocentos setenta e
sete reais e doze centavos) ‘

5) MODALIDADE E AREA DO EDITAL EM QUE O PROJETO ESTA INSERIDO/OBJETO

VIlI- SAUDE MENTAL
PROMOCAQ/DEFESA E CONTROLE VITIMAS DE VIOLENCIA
b) Projetos e/ou agbes ligadas a prevengdo, conscientizagdo, orientacdo, com foco na

saude mental prevenindo doengas emocionais, como bullying, suicidio e violéncias.

5.1) PUBLICO-ALVO

Beneficiarios Diretos: 60 Criangas e adolescentes com faixa etaria de 06 a 14 anos,11
meses e 29 dias, de ambos 0s sexos.

Beneficiarios Indiretos: 60 Pais e/ou responsaveis

5.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO E
IDENTIFICACAO DO OBJETO

O Projeto Eu, Tu e Nés, atendera preferencialmente moradores da regiao Norte de Soro-
caba. De acordo com o Censo Demografico de 2022 do IBGE, a Zona Norte de Sorocaba
é a area mais populosa da cidade, contando com cerca de 250 mil habitantes.

Essa regido tem apresentado um crescimento significativo nos ultimos anos, abrigando
mais de 200 bairros. Estima-se que quase metade da populacao da cidade more nesta

regiao.
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Além disso, € uma regifio com nimero elevado de pessoas com deficiéncia, especialmente
em relacdio aos franstornos mentais, deficiéncia intelectual e mental, area na qual a institui-
cao possui 56 anos de experiéncia.

A execucdo do servigo sera realizada em imével préprio da Associacdo Pro Reintegracao
Social da Crianca, na Av. ltavuvu n° 3633, Jardim Santa Cecilia- Sorocaba/SP, anexo ao
Capsill Aquarela (Centro de atengdo Psicossocial infanto juvenil) ao lado do Terminal de

Onibus, proporcionando aos atendidos facil acesso ao Projeto Eu, Tu e Nos.

5.3) IDENTIFICAGCAO DO VOLUME DE SERVICOS

Oferta de 60 (sessenta) vagas para criangas e adolescentes com sintomas de transtornos
emocionais encaminhados pelos Caps (Centro de atencdo Psicossocial infanto juvenil),

busca espontanea e demais 6rgaos competentes.

5.4) DESCRICAO DA REALIDADE(Diagnéstico)

Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem chamado a atencdo para a ocorréncia de
transtornos mentais entre criancas e adolescentes. Existem dados indicando que de 50%

a 75% dos transtornos mentais tém inicio na infancia e na adolescéncia.

Considerando que problemas de saude mental sdo altamente persistentes, fazendo com
gue parcela importante desses individuos tenha algum prejuizo na vida adulta, identificar a
prevaléncia dos transtornos mentais na infancia, bem como fatores de vulnerabilidade e de
protecdo, auxilia no delineamento de politicas de salde, na prevenc¢édo e no tratamento de
casos diagnosticados.
Os transtornos mentais mais prevalentes entre criancas e adolescentes apontados pelos
estudos, respectivamente, foram:

e Depressao

e Transtornos de ansiedade

o Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)

o Transtorno por uso de substancias psicoativas

s Transtormo de conduta
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Na infancia as caracteristicas principais do transtorno s3o a desatencdo, a hiperatividade e
a impulsividade. Porém, no inicio da adolescéncia, o transtorno é relativamente estavel,
atenuando-se durante o final da adolescéncia, sendo essa queda mais significativa para

sintomas de hiperatividade e impulsividade.

No ano de 2016 foi publicado um estudo de base populacional realizado em S3o Paulo —
Brasil. Esse mostrou que a idade média de inicioc de transtornos psiquiatricos € mais
precoce para os transtornos de ansiedade (13 anos de idade) e transtornos do controle de
impulsos (14 anos de idade), quando comparados aos transtornos de abuso de substancias
(24 anos de idade) e transtornos do humor (36 anos de idade).

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), existem duas grandes categorias
de transtornos mentais da infancia e da adolescéncia: Transtornos de comportamentos e

emocionais.

Este grupo de franstornos inicia durante os primeiros cinco anos de vida, e pode vir
acompanhado de um déficit cognitivo e de um atraso especifico do desenvolvimento da
motricidade e da linguagem. Exemplos: Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade;
Distarbios da atividade e da ateng&o, Transtornos de conduta: Transtorno de ansiedade;
Transtorno depressivo; Transtornos de tiques (movimentos efou sons breves, subitos e

repetitivos que aumentam com o estresse, ansiedade, transices ou agitacao).

Assim, a reversdo desse quadro devera focar em ac¢des pontuais de mitigacao ou preven-
¢ao, por meio de intervencdes, integrando agdes na educacio, saide e assisténcia social,
como indicado na nova edicdo do Selo UNICEF 2021-2024.

Tais intervencdes abrangem:

e promover acolhimento e escuta qualificada para garantir a protecdo dos adolescen-
tes e jovens desde a primeira infancia;

» apoiar escolas, mées & pais e cuidadores a romper os estigmas sobre o tema da
saude mental e a promover o fortalecimento emocional por meio do desenvolvimento
das habilidades para a vida que reforcem o autocuidado, o cuidado com seus pares
€ a autoconfianca para assumir e enfrentar desafios;

e Integrar essas agBes com o objetivo de fortalecer as politicas publicas que promo-

vam bem-estar e salide mental nessa faixa etaria.

7

Rua Luiza de Carvalho, 108 - Jd. Pagliato - Cep 18046-161 - Sorocaba - SP - Fone/Fax: (15) 3229-8090
E-mail: proreintegracao@terra.com.br -  Site: www. associacaocrianca. org.br




CRIA ANCA

Associa¢do Pré Reintegracido Social

A Associacdo Pré-Reintegracdo Social da Crianca ao longo dos 56 anos de experiéncia, e
em Sorocaba desde 1994, em consonancia com a Politica Nacional de Satude Mental e de
acordo com as Portarias Ministeriais que direcionam as direfrizes da Atencgdo em Saulde
Mental na Area da Infancia e Adolescéncia, implantou os trabalhos desenvolvidos para este
publico portadores de diversos tipos de transtornos psiquicos graves e persistentes e com
seus familiares, residentes no Municipio de Sorocaba, mediante parceria administrativa

com a Prefeitura de Sorocaba/Secretaria da Satide/Saldde Mental.

O servico socioassistencial Projeto Eu, Tu e Nés, nasceu com a missdo de um trabalho de
prevencao, acolhimento, conscientizacdo e busca criar situactes desafiadoras que estimu-
lem e orientem de forma lidica os participantes na construgdo e reconstrugéo de suas his-

torias e vivéncias, tanto no ambito familiar guanto no comunitario.

O objetivo é prevenir € minimizar os fatores de risco mental, promovendo uma melhor qua-
lidade de vida para criancas e adolescentes, suas familias e a comunidade em geral, con-

tribuindo assim para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Avoz de criancas e adolescentes ndo é apenas um complemento ao projeto; é o ponto de
partida e o termometro para o seu sucesso. Ao ouvi-los genuinamente, podemos construir
solucBes que realmente atendam as suas necessidades e promovam um futuro mais sau-

davel para eles.

Para os pais ou responsaveis, sao realizadas reunides mensais e atendimentos individuais
guando necessario, além de palesfras sobre temas pertinentes e escolhidos pelos familia-

res.

Referéncias

httos:/iwww.scielo.br/i/jbpsia/a/L 3i6b TTivSK4WSNpd7KQJNB/?lang=pt

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v16n2/05.pdf

https://www.scielo.br/i/rsp/a/vwSmiXbN4pDaggk8X7CTVdwC/?format=hitmi{(=pt

https://www.psiguiatriageral.com.br/cidA90.him

https://www.psiquiatriageral.com.br/cid/f80.him
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5.5) DESCRICAO DO SERVIGO A SER OFERTADO

O Projeto justifica-se por atender criancas e adolescentes de 06 a 14 anos, 11 meses e 29
dias, advindos de familias em sua maioria que apresentam um funcionamento comprome-
tido, com vinculos parentais frageis, dificultando uma resposta adequada as problematicas
enfrentada pelas criangas e adolescentes, o que impacta negativamente seu desenvolvi-
mento biopsicossocial.

Essa iniciativa, com seu carater preventivo em relacdo a situagdes de vulnerabilidade e
risco social e mental; a defesa dos direitos de criancas e adolescentes e o respeito a diver-
sidade, através de atividades de escuta, Itdicas € jogos cria um suporte ainda mais robusto
para que eles enfrentem desafios como transtornos de panico ansiedade e as consequén-

cias do bullying.

O foco na prevencao e na conscientizacdo é ampliado para os pais e responsaveis para
abordar os sinais e sintomas desses problemas, enquanto o acolhimento e a escuta ativa

se tornaréo pilares fundamentais no processo de atendimento.

5.6) OBJETIVO GERAL DO PROJETO

Promover a salde mental e o bem-estar de criangas e adolescentes, prevenindo as
doengas emocionais como ansiedade, o suicidio e o bullying através da orientacdo,
conscientizacdo e desenvolvimento de habilidades socioemocionais, focado na inclusio

social e na reducio dos riscos mentais.

5.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oferecer atendimento em grupo semanal para criancas e adolescentes de 6 a 14 anos, 11
meses e 29 dias, sendo uma iniciativa de suma importancia na promocédo do desenvolvi-
mento integral e proporcionar um espago seguro para a expressdo de suas emocdes e
necessidades.

Para alcangar essa meta ampla, definimos os seguintes:

Conscientizar e Desmistificar: Aumentar o conhecimento sobre sadde mental, suas nu-
ances e a importancia de buscar ajuda, desmistificando o estigma associado a transtornos

como ansiedade e depressdo entre criancas, adolescentes, pais e ou responsaveis.
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Identificar Sinais Precoces: Capacitar pais e educadores a reconhecerem sinais e sinto-
mas de ansiedade, depressdo e ideacgdo suicida em criangas e adolescentes, permitindo a
identificacdo precoce e a intervencgéo adequada.

Desenvolver Habilidades Socioemocionais: Promover o desenvolvimento de inteligéncia
emocional, autoconhecimento, autorregulacdo, empatia, comunicagéo nao violenta e resili-
éncia nas criancas e adolescentes, equipando-os com ferramentas para lidar com desafios

emocionais.

Ensinar Estratégias de Enfrentamento: Oferecer técnicas e estratégias saudaveis para
que criangas e adolescentes possam gerenciar o estresse, a ansiedade e outras emocoes

dificeis no dia a dia.

Prevenir e Combater o Bullying: Habilitar criancas e adolescentes a identificar, prevenir
e reagir de forma assertiva a situages de bullying e cyberbullying, seja como vitimas,

agressores ou espectadores, promovendo um ambiente escolar mais seguro e respeitoso.

Fortalecer Redes de Apoio: Criar e fortalecer redes de apoio dentro das escolas e na
comunidade de Sorocaba, conectando alunos, pais, educadores e profissionais de satde

mental para garantir um suporte continuo e integrado.

Facilitar Encaminhamentos Qualificados: Estabelecer um fluxo claro e eficaz para o en-
caminhamento de casos identificados que necessitam de intervencdo psicoldgica ou psi-
quiatrica especializada, assegurando que os jovens recebam o suporte profissional neces-
sario.

Promover o Desenvolvimento Integral: Oferecer atividades em grupo, que estimulem o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas e adolescentes, proporcio-

nando um ambiente seguro para a expressio de suas emocBes e necessidades, objeti-

vando alcangar a diminuicdo da evas&o escolar.

Estimular a Convivéncia Familiar e Comunitaria: Promover atividades que fortalecam os
vinculos familiares e comunitarios, incentivando a inclusdo social e a participacao ativa das

familias na vida comunitaria.

Conscientizacdo e Defesa dos Direitos: Realizar acbes de conscientizacdo aos usuarios
sobre os direitos das criancas e adolescentes, promovendo a defesa e garantia desses
direitos, e respeitando a diversidade e pluralidade humana.
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Oferecer Atividades Culturais e Lidicas: Promover atividades culturais, artisticas, soci-
oeducativas, esportivas e Itdicas que estimulem a crigtividade, o trabalho em equipe e a

expressado individual, contribuindo para o desenvolvimento integral dos participantes.

5.8) METODOLOGIA DO SERVICO

Horério de funcionamento: de segunda a sexta-feira das 8 as 17hs

Publico-alvo: Criancas, adolescentes e seus familiares

A metodologia de acdo desenvolvida consiste em encontros semanais, nos quais serdo
realizadas atividades socioeducativas e reflexivas. Utilizaremos abordagens lidicas e cria-
tivas para promover o interesse dos participantes durante as atividades.

A triagem dos participantes sera realizada pela Assistente Social, que efetuara entrevistas

e analises socioecondmicas das familias.

A metodologia de intervenc&do sera estruturada em quatro grupos, com a frequéncia de
cada grupo duas vezes por semana, respeitando o contraturno escolar, com no maximo 08
participantes por grupo. As atividades de cada grupo terdo a duracdo de 1h30m, durante

este tempo havera um intervalo de quinze minutos para o lanche.

Os eixos norteadores do planejamento s&o o brincar e o vinculo afetivo entre a familia e
a comunidade, visando fortalecer os lagos e estimular o desenvolvimento cognitivo, emoci-
onal e o protagonismo dos participantes. As atividades serdo diversificadas e utilizardo me-

todologias ludicas e criativas, incluindo:

1.0Oficina Roda de conversa: Escuta ativa, reflexdo do cotidiano familiar, escolar e comu-
nitario, e debates sobre temas especificos, conforme a faixa etaria. As oficinas serdo estru-
turadas para criar um ambiente seguro onde os participantes se sintam & vontade para

compartilhar suas experiéncias e sentimentos, sem julgamento.

2.0ficina Caderno das Emocgdes: Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
cognitivas que s&o fundamentais para o crescimento pessoal e social. O autoconhecimento,
a empatia e a socializagdo, capacidades essenciais para o trabalho em equipe e a comuni-

cacdo nao violenta.
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3.0ficina Criativa: Atividades como leitura de livros, contacdo de histérias, pintura em di-
versos materiais, desenho, teatro de fantoches, oficinas de habilidades sociais e construcio
de artesanato com materiais reciclaveis.

4.0Oficina Jogos Ludicos e Cooperativos: Brincadeiras livres, jogos de tabuleiro, dinami-
cas de grupo, jogos cooperativos e atividades fisicas, como pega-pega e esconde-esconde,
jogos de quadra, visando o trabalho em equipe e a socializac3o.

5. Oficina Atividades vivenciais comunitarias: também serso promovidas, como, cele-
bragGes de datas comemorativas e passeios externos, com o objetivo de fomentar o desen-

volvimento de habilidades sociais e a defesa dos direitos das criangas e adolescentes.

6.Palestras Informativas para os pais e ou responsaveis: Serdo realizadas reunides
mensais e atendimentos individuais quando necessario, além de palestras sobre temas es-

colhidos pelos familiares.

7. Monitoramento e avaliagdo: O acompanhamento das atividades seré feito por meio de
reuniées semanais da equipe, com a finalidade de discutir os casos, avaliar o desenvolvi-
mento dos participantes e planejar acdes de melhoria.

A avaliag&@o do impacto do projeto sera tanto quantitativa (com a lista de presenca e conso-
lidac&o das atividades) quanto qualitativa (observacdo do desenvolvimento dos participan-

tes, discuss@o de casos e feedback dos pais por meio de questionarios semestrais).

5.9) ATIVIDADES DESENVOVIDAS:

ATIVIDADE 1:

Nome da Atividade: Acolhimento e entrevista familiar

Objetivo Especifico: A Assistente social realiza inicialmente o acolhimento da familia,
através de friagem, levantamento de dados com o objetivo de estudar a elegibilidade do
atendimento continuado para a possivel inclusdo no projeto e os casos gue necessitam de
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encaminhamentos para outras redes de apoio, garantindo que os usuarios recebam o
suporte

Acompanhamento familiar e desenvolvimento de acoes que fortalecem a autonomia e

protagonismo da familia, bem como o convivio social.

Meta Quantitativa: Atender 60 familias ou mais de acordo com a vaga ofertada por um
periodo de 12 meses.

Meta Qualitativa:

¢ Promover Acolhida e escuta das familias encaminhadas para o Projeto;
e Entrevista/Anamnese com a familia;

e Triagem/Avaliacdo socicecondmica;

e Acolhida e escuta qualificada das familias atendidas:

e Encaminhamentos para servicos da rede de servicos socioassistenciais.

e Acompanhamento familiar.

Definicdo dos pardmetros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das
metas:

e Registro das entrevistas e estudo socioeconémico com a familia;

e \Verificagdo do relatério de frequéncia;

e Entrevista e questionarios sobre a satisfagdo dos familiares.

Indicadores:
e Numero de participantes (criangas, adolescentes, pais) por atividade: Medira o al-

cance das oficinas e palestras.

e Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos

participantes.

Periodicidade da Avaliacio das Metas: Reunides semanais com toda a Equipe envolvida.

Forma de Conduzir a Atividade:

e Acolhimento, triagem e entrevista familiar para possibilidade de vaga ofertada.
e Triagem/Avaliacdo socioecondémica.

e Acolhida e escuta qualificada das familias atendidas.
13
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e OrientagGes sobre direitos e beneficios socioassistenciais.
e Encaminhamentos para servicos da rede de servigos socioassistenciais.

e Acompanhamento familiar.

Profissionais Envolvidos: Assistente Social

Periodo de Realizagdo: Tercas-feiras: 13as 17 he quintas-feiras: 8 as 12 h
Carga horaria: 04 horas diaria

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos: Nimero de encaminhamentos para suporte profissional de satide mental

(psicélogos, psiquiatras) indicara a eficacia na identificacdo de casos que necessitam de

intervencao especializada.

E importante ressaltar que um aumento inicial de encaminhamentos, pode significar maior
identificacéo e desmistificacdo da busca por ajuda, e ndo necessariamente um aumento

de problemas.

Quantitativos: 100% de atendimento as familias encaminhadas.

ATIVIDADE 2:

Nome da Atividade: Oficina Roda de conversa

Objetivo Especifico: Escuta ativa, reflexdo do cotidiano familiar, escolar e comunitario, e

debates sobre temas especificos, conforme a faixa etéria.
Meta Quantitativa: 60 criancas e adolescentes

Meta Qualitativa: Percepcdo de melhora no clima escolar e nas relacOes interpessoais,

por meio de questiondrios para atendidos e familiares.
Relatos qualitativos de diminuicéio de comportamentos de bullying ou de maior busca por
ajuda em situactes de sofrimento.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das

metas:
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e Relatério individual com apontamento de cada progresso ou algum apontamento
que seja necessario mais orientaciio e intervencao.

e Relatos dos pais e ou responsaveis
e Ficha de frequéncia

Indicadores:

¢ Numero de participantes (criancas, adolescentes) por atividade: Medira o alcance
das oficinas.

e Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos

participantes.
Periodicidade da Avaliacdo das Metas: Reunides semanais com toda a Equipe envolvida.
Forma de Conduzir a Atividade: Acolhimento e escuta
Profissionais Envolvidos: Educador Social
Periodo de Realizacdo semanal: segunda e sexta-feira
periodo da manh&- GRUPO 1(08:15 as 08:45h) GRUPO 2 (9:45 as 10:15h)
periodo da tarde-GRUPO 3 (13:15 as 13:45 h) GRUPO 4(4:15 as 15:45 h)
Carga horaria: 30 minutos
Quantas horas de atividades semanais: 01 hora por grupo.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Compreensao de principios, valores e direitos que caracterizam a dignidade

humana.

Proporcionar um espaco seguro e acolhedor, com um maior vinculo comunitario para todos

os participantes.

Comunicacéo mais aberta com um o didlogo respeitoso, um ambiente em que a expOSIgao

de ideias, a reflexdo critica e a escuta ativa s3o valorizadas.

A empatia e a percepgado do grupo s3o estimuladas para fomentar o autoconhecimento e a

tolerancia.

Quantitativos: Participacéo ativa de 75% das criancas e adolescentes na oficina proposta.
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75% na melhoria da comunicacdo e desinibigdes, ou seja, que ndo demonsire timidez e

sinta-se a vontade para expressar seus pensamentos sentimentos de julgamentos.

ATIVIDADE 3:

Nome da Atividade: Oficina Cademno das Emocoes

Objetivo Especifico: Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas que
s3o fundamentais para o crescimento pessoal e social. O autoconhecimento, a empatia e
a socializacdo, capacidades essenciais para o trabalho em equipe e a comunicacdo nao

violenta.
Meta Quantitativa: 60 criancas e adolescentes.
Meta Qualitativa:

o Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas que sao
fundamentais para o crescimento pessoal e social.

e O autoconhecimento, a empatia e a socializagdo, capacidades essenciais para 0
trabalho em equipe e a comunicacdo n&o violenta.

e Desenvolvimento das potencialidades das criangas, proporcionando um novo
modelo de processo vital produtivo, valorizando a criatividade e a expressio
individual

s Identificacdio e nomeac&o de emogdes (alegria, tristeza, raiva, medo, efc.) e como
as emocdes se manifestam no corpo.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericido do cumprimento das

metas:
e Registros no caderno de emogoes

Indicadores:
e Numero de participantes (criangas, adolescentes) por atividade: Medira o alcance

das oficinas.

e Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos

participantes.

Periodicidade da Avaliagdo das Metas: Reunides semanais com toda a Equipe envolvida
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Forma de Conduzir a Atividade: historias com personagens que expressam sentimen-

tos, contacgdo de historias e registro através de desenhos.

Profissionais envolvidos: Educador Social

Periodo de Realizacdo: terca-feira:

periodo da manha: GRUPO 1(8:15 h as 9:30h) GRUPO 2(9:30 as 11:00h)
periodo da tarde: GRUPO 3(3:00h as 14:30h) GRUPO 4(14:30 as 16:00h)
Carga horaria: 1 hora e 30 minutos

Quantas horas de atividades semanais: 1 hora e 30 minutos por grupo.
Resultados esperados especificos desta atividade: |
Qualitativos: 60 criancas e adolescentes

Quantitativos: 75% das criancas e adolescentes atendidos possam expressar através de
desenhos os sentimentos e quebrando a barreira emocional ou psicolégica que limitam a

expressdo da personalidade.

ATIVIDADE 4:

Nome da Atividade: Oficina Criativa

Objetivo Especifico: Pintura em diversos materiais, desenho, teatro de fantoches, oficinas
de habilidades sociais e construcéo de artesanato com materiais reciclaveis, trabalthando o
tema de resiliéncia e construcdo de propésitos, sinais de alerta de ideac&o suicida e como

aborda-los.
Meta Quantitativa: 60 criancas e adolescentes

Meta Qualitativa: 75% das criancas e adolescentes atendidos possam expressar através

das suas atividades.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das

metas:

¢ Relatorio individual com apontamento de cada progresso ou algum apontamento que

seja necessario mais orientacéo e intervengao.
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e Relatos dos pais e ou responsaveis
e Ficha de frequéncia

Indicadores:
e Numero de participantes (criancas, adolescentes) por atividade: Medira o alcance

das oficinas.

e Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos
participantes.

Periodicidade da Avaliagcdo das Metas: ReuniGes semanais com toda a Equipe envolvida

Forma de Conduzir a Atividade: Ser3o utilizadas ferramentas socioeducativas como livros,
musica, poesia e videos educativos e confecgio de painéis expositivos e com materiais

reciclados.i

Profissionais Envolvidos: Educador Social

Periodo de Realizacdo: quinta-feira

periodo da manh&: GRUPO 1(8:15 as 9:15h) GRUPO 2(9:45 as 10:45h)
periodo da tarde: GRUPO 3(13:15 as 14:15h) GRUPO 4(15:00 h as 16:00h)
Carga horaria: 1 hora

Quantas horas de atividades semanais: 1 hora por grupo

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas, que propor-

cionam a prevencao e redugdo da evasdo escolar e promog¢ao da inclusio.

A socializacéo, a empatia e a capacidade de tolerar frustraces, além de desenvolvimento

de agilidade motora, atencdo e raciocinio légico. A brincadeira sendo valorizada como um

meio de aprendizado e interac3o.

A consciéncia de cooperagédo em vez de competicdo, a consfrucdo de um objetivo comum

e o fortalecimento dos vinculos grupais.

Pratica da leitura, da escrita e ampliacdo do repertorio cultural através da ludicidade.
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Quantitativo:75% das criancas e adolescentes atendidos dos temas abordados possam
expressar através de desenhos os sentimentos e quebrando a barreira emocional ou psi-

colégica que limitam a express&o da personalidade.

Participacdo ativa de 75% das criancas e adolescentes na oficina proposta.

ATIVIDADE S:

Nome da Atividade: Oficina Jogos Ludicos e Cooperativos

Objetivo Especifico: Socializag3o, a empatia e a capacidade de tolerar frustracdes, além
de desenvolvimento de agilidade motora, atencdo e raciocinio Iogico, sendo valorizada

como um meio de aprendizado e interacao.

A consciéncia de cooperacio em vez de competicgo, a consirugdo de um objetivo comum

e o fortalecimento dos vinculos grupais.
Meta Quantitativa: 60 criancas e adolescentes.

Meta Qualitativa: Desenvolvimento integral dos participantes por meio de jogos de tabu-
leiro, dinamicas de grupo, pinturas, desenhos, leitura de livros, teatro de fantoches, videos
educativos, musica e brincadeiras livres, proporcionando uma melhora nas habilidades cog-
nitivas (aten¢do, memoria, raciocinio, criatividade) e emocionais (tolerancia, autoestima,

autonomia e relacionamento interpessoal).

Definicio dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das

metas:

e Relatério individual com apontamento de cada progresso ou algum apontamento que

seja necessario mais orientacdo e intervengao.
o Relatos dos pais e ou responsaveis
e Ficha de frequéncia
Indicadores:

e Numero de participantes (criancas, adolescentes, pais) por atividade: Medira o al-

cance das oficinas e palestras.
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e Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos

participantes.

Periodicidade da Avaliacdo das Metas: Reunites semanais com toda a Equipe envolvida.

Forma de Conduzir a Atividade: Brincadeiras livres, jogos de tabuleiro, dinamicas de
grupo, jogos cooperativos e atividades fisicas, como pega-pega e esconde-esconde, jogos
de quadra: volei, futebol, basquete entre outros, visando o trabalho em equipe e a sociali-
zacao.

Profissionais Envolvidos: Educador Social

Periodo de Realizacédo semanal: segunda e sexta-feira

periodo da manha- GRUPO 1(08:45 as 09:30h) GRUPO 2(9:45 as 10:30h)
periodo da tarde- GRUPO 3(13:45 as 14:30 h) GRUPO 4(14:30 as 15:30h)
Carga horaria: 45 minutos

Quantas horas de atividades semanais: 1 h 30 minutos por grupo.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Ampliacdo do desenvolvimento do raciocinio légico, a capacidade de

tolerancia a frustacio e o respeito as regras.

Desenvolvimento das potencialidades das criang¢as, proporcionando um novo modelo de

processo vital produtivo, valorizando a criatividade e a expressao individual.

Identificacdo de diversos materiais reciclaveis para producdes de brinquedos, promovendo

a exploracao e a inovacao, respeitando a pluralidade humana.

Quantitativos: Participacdo ativa de 75% das criancas e adolescentes na oficina proposta.

ATIVIDADE 6:

Nome da Atividade: Atividades vivenciais comunitarias
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Objetivo Especifico: Serdo realizadas atividades de celebragoes das datas comemorati-

vas; campanhas educativas e de conscientizag&o (janeiro branco: més de conscientizac&o

da satide mental e emocional; abril: més do Combate ao Bullying e a violéncia na Escola:

maio amarelo: campanha de Prevenc&o de acidentes no fransito e setembro amarelo:

campanha de prevencg&o ao suicidio) e passeios externos com 0s familiares , com o obje-
tivo de fomentar o desenvolvimento de habilidades sociais e a defesa dos direitos das cri-
ancas e adolescentes.

Meta Quantitativa: 60 criancas e adolescentes.

Meta Qualitativa:
e Desenvolvimento de habilidades socioemaocionais e cognitivas, que proporcionam a

prevencio e reducdo da evas&o escolar e promogdo da inclusdo.

e A socializacdo, a empatia e a capacidade de tolerar frustragoes, além de
desenvolvimento de agilidade motora, atenc@o e raciocinio I6gico. A brincadeira

sendo valorizada como um meio de aprendizado e interagao.

e A consciéncia de cooperacdo em vez de competicdo, a construgédo de um objetivo

comum e o fortalecimento dos vinculos grupais.

s A sociabilizacdo, desenvolvimento da empatia, da capacidade de tolerancia a

frustracdo, da comunicagdo n3o violenta e maior agilidade, atencado e criatividade.

e Construcdo de objetivos comuns, fortalecimento dos vinculos entre os participantes

e equipe de trabalho, através de um ambiente de cooperacao.

- Fortalecimento das relacdes interpessoais e dos vinculos comunitarios, com a
reducdo da violéncia social.

- Protagonismo juvenil com o fortalecimento da autonomia, sociabilizagao,
desenvolvimento de habilidades interpessoais, integracéo do grupo e a organizacao
coletiva.

e Reconhecimento da importancia do lazer e diversdo para o bem-estar e a

convivéncia social.
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Definicio dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das

metas:

e Relatério individual com apontamento de cada progresso ou algum apontamento que

seja necessario mais orientagao e intervencao.

e Relatos dos pais e ou responsaveis

e Ficha de Frequéncia

Indicadores:

e Numero de participantes: (criangas, adolescentes, pais) por atividade: Medira o al-

cance das oficinas e palestras.

o Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos
participantes.

Periodicidade da Avaliagdo das Metas: Reunides semanais com toda a Equipe envolvida.

Forma de Conduzir a Atividade: Confeccdo de cartazes, confeccdo de materiais das

datas comemorativas e campanhas; passeios externos de acordo com data programada.
Profissionais Envolvidos: Educadores Sociais, Assistente Social e Coordenadora.
Periodo de Realizacdo: Terca-feira

periodo da manha :GRUPO 1(8:30 as 9:30h) GRUPO 2(9:30 as 10:30 h)

periodo da tarde: GRUPO 3(13:30 as 14:30 h) GRUPO 4(14:30 as 15:30h)

Carga horaria: 1 hora

Quantas horas de atividades semanais: 1 hora por grupo

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Percepcdo de melhora no clima escolar e nas relagfes interpessoais, por

meio de questionarios para alunos e educadores.

Relatos qualitativos de diminuigdo de comportamentos de bullying ou de maior busca por

ajuda em situac6es de sofrimento
Quantitativos: Participacdo ativa de 75% das criancas e adolescentes na oficina proposta.
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ATIVIDADE 7:

Nome da Atividade: Palestras Informativas para os pais € ou responsaveis

Objetivo Especifico: Serao realizadas palestras mensais sobre temas especificos.
Principais temas a serem abordados:
1.Comunicacdo e Relacbes Familiares: "Como Conversar com Seu Filho(a) sobre Emo-

oes”.
Foco: Identificacdo e nomeacgdo das emocgdes basicas (alegria, tristeza, raiva, medo, nojo,
surpresa).
Contetido: Como as emogGes aparecem no corpo; que todas as emogdes sdo importantes;

formas saudaveis de expressar o que se sente.

2 Ansiedade Conectada: “Gerenciando o Estresse e as Telas”

Foco: Compreender a ansiedade, seus gatilhos na adolescéncia (presséo escolar, social,

futuro) e o impacto das redes sociais.

Contetdo: O que é ansiedade normal e qual a ansiedade que atrapalha; estratégias de
relaxamento e respiracao; dicas para um uso saudavel das telas e redes sociais; impor-
tancia do sono e atividade fisica.

3."Bullying e Cyberbullying: A Coragem de Agir e o Poder da Empatia”
Foco: Aprofundar a compreensdo sobre o bullying e o cyberbullying, seus impactos e o

papel do espectador.

Contetido: Legislacdo e consequéncias; como se proteger online; a importancia de ndo

compartilhar contetdos de édio; como ser um aliado e denunciar.

4."Saude Mental em Jogo: Conversando sobre Depressdo e Pensamentos Suicidas”

Foco: Desmistificar a depressao e o suicidio, quebrar o tabu e oferecer esperanca e cami-

nhos de ajuda.

Conteldo: Sinais de alerta (em si e nos amigos); o que dizer e o que n3o dizer a alguém
em sofrimento; onde buscar ajuda (CVV, psicdlogo, CAPS); valorizacdo da vida e resilién-
cia.

5.Sinais de Alerta: “Como Identificar e Apoiar seu Filho(a) na Saude Mental”

Foco: Capacitar pais a reconhecerem sinais de sofrimento emocional e a agirem preventi-
vamente.
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Conteldo: Sinais de ansiedade, depressao e outros transtornos em diferentes idades;
como diferenciar birra de algo mais sério; importancia de ouvir sem julgar; quando e como
procurar ajuda profissional.

6. "Navegando na Era Digital: Proteger Nossos Filhos do Cyberbullying e Usos de Telas”
Foco: Orientacdes sobre o uso seguro e saudavel da internet e redes sociais e a preven-

cdo do cyberbullying.

Contetido: Perigos online (contetido inadequado, predadores, cyberbullying); dicas de
controle parental; como estabelecer limites saudaveis para o uso de telas; o que fazer se

o filho for vitima ou agressor de cyberbullying.
Meta Quantitativa: 60 pais e/ou responsaveis.

Meta Qualitativa: 80% de participacdo dos pais e ou responsaveis.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das
metas:

¢ Registro de presenca
e Pesquisa de satisfacdo

Iindicadores:

e Numero de participantes: (pais ou responsaveis) por atividade: Medira o alcance

das palestras.

e Taxa de frequéncia nas atividades: Indicara o nivel de engajamento continuo dos

participantes.

Periodicidade da Avaliacdo das Metas: 1 vez més Reunido pés atividade com toda a

Equipe envolvida.
Forma de Conduzir a Atividade: Palestrante convidado

Profissionais Envolvidos: 12 VVoluntarios especializados: Médicos Psiquiatras, Psicélogos,

Pedagogos, Terapeutas e Advogados.

Periodo de Realizagdo semanal:

GRUPO 1 e 2 (tltima terca-feira de cada més) das 8:30 as 10:30 h
GRUPO 3 e 4 (tltima quinta-feira de cada més) das 13:30 as 15:30 h

Carga horaria: 04 horas semanais a cada més

24
Rua Luiza de Carvalho, 108 - Jd. Pagliato - Cep 18046-161 - Sorocaba - SP - Fone/Fax: (15) 3229-8090 -
E-mail: proreintegracao@terra.com.br -  Site: www. associacaocrianca.org.br | !1,




CRIA ANCA

Associag3ao Pré Reintegragdo Social

Quantas horas de atividades semanais: 02 horas no periodo da manha e 02 horas no

periodo da tarde.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: coleta regular de feedback dos participantes e da equipe ajudara a entender
melhor as necessidades e expectativas dos usuarios, promovendo um atendimento mais

centrado nas pessoas.

ConstrucsGes de relagbes mais saudaveis entre os familiares e equipe técnica, entre pais e

filhos e comunidade, através da reflexdo de temas especificos.

Diminuic&o da violéncia doméstica e social, através da analise critica do didlogo no 4mbito
familiar e do papel individual e coletivo na e social, através da analise critica do didlogo no
ambito familiar e do papel individual e coletivo na construcéo das relacdes familiares e in-

terpessoal.

Quantitativo
Aumento de 20% a 30% no nivel de conhecimento sobre salide mental, sinais de ansie-

dade/depress&o e estratégias de enfrentamento, medido por questionarios pré e pas-inter-

vencgao aplicados aos participantes.

Reduc&o de 15% a 25% nos relatos de dificuldade em identificar ou reagir a situacdes de

bullying, conforme autoavaliacao dos familiares.

ATIVIDADE 8:

Nome da Atividade: Reunido técnica

Objetivo Especifico: Serdo realizadas reunides semanais com todos os profissionais en-
volvidos no projeto.
Meta Quantitativa: 05 profissionais e 01 representante da Equipe Administrativa da

Associagao Crianga.
Meta Qualitativa:

¢ Feedback informal de facilitadores e participantes: Para captar impressdes iniciais e
realizar pequenas adaptacges.
e Avaliacdo Intermediaria (Mensal/Trimestral)
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e Andlise dos questionarios de conhecimento e percepcao (pods-intervencao parcial):
Para verificar o progresso no aprendizado e na aquisi¢c&o de habilidades.

o Reunides da equipe do projeto: Para discutir o andamento, desafios, sucessos €
planejar ajustes nas estratégias.

o Analise do nimero de encaminhamentos: Para monitorar a demanda por suporte
profissional e a efetividade das parcerias.

¢ Avaliacdo Final (Ao término de cada ciclo ou anualmente)

- Analise comparativa dos questionarios pré e pés-intervencao: Para mensurar o
impacto geral do projeto nos conhecimentos e percepgoes.

e Relatério consolidado de todos os indicadores: Incluindo participacao,
engajamento, resultados de conhecimento, relatos qualitativos e namero de
encaminhamentos.

e Sesstes de feedback com todos os stakeholders (participantes, pais, voluntarios e
parceiros): Para coletar informacGes abrangentes sobre a eficacia do projeto e
identificar areas para melhoria em futuras edicOes.

- Elaboracso de um relatério final: Apresentando os resultados, as licdes aprendidas

e recomendacdes para a continuidade e aprimoramento.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das
metas: Registro Formal: Todas as reunides serdo devidamente registradas em Livro ATA,
com o detalhamento dos temas discutidos, decisGes tomadas, responsabilidades atribuidas
e prazos estabelecidos. Cada ata serd assinada por todos os membros da Equipe Técnica

presentes.
Indicadores:

O principal indicador sera o registro de frequéncia e participag@o dos profissionais nas
reunides, monitorado por lista de presenca e assinatura na Ata. Este dado sera essencial
para monitorar o engajamento da equipe e identificar a necessidade de ajustes nas

dindmicas das reunioes.
Periodicidade da Avaliacdo das Metas: ReuniGes semanais com toda a Equipe envolvida.

Forma de Conduzir a Atividade: A Coordenac3o do Projeto serd responsavel por conduzir

as reunides, garantindo que as pautas sejam pré-estabelecidas e comunicadas com
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antecedéncia. Todas as decisdes, planos de acdo e observagbes importantes serao

registrados em Ata para consulta futura e acompanhamento.

Profissionais Envolvidos: Coordenadora, Assistente Social, Educadores Sociais, Auxiliar

Administrativo e um representante da Equipe Administrativa da Associacdo.
Periodo de Realizagdo semanal: quarta-feiradas9as 11 h

Carga horéaria: 02 horas semanais no periodo da manha

Quantas horas de atividades semanais: 02 horas

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos
Tomada de Decises Agil e Informada: A equipe conseguira tomar decisbes de forma

mais rapida e eficaz, baseada em dados e feedbacks recentes, permitindo ajustes

estratégicos continuos.

Alinhamento e Coesdo da Equipe: Todos os profissionais envolvidos (Coordenacao, As-
sistente Social, Educadores Sociais e Auxiliar Administrativo) estarao consistentemente
alinhados com os objetivos do projeto, o cronograma e as metodologias, promovendo um

trabalho mais integrado e harmonioso.

Identificagcdo e Resolugdo de Desafios: Dificuldades e obstaculos serao identificados e
discutidos prontamente, permitindo que a equipe colabore na busca por solucdes criativas

e eficientes.

Compartilhamento de Boas Praticas e Aprendizados: As reunides se tornarao um es-
paco para troca de experiéncias bem-sucedidas enfre os facilitadores, enriquecendo a

abordagem do projeto.

Sentimento de Pertencimento e Valorizac3o da Equipe: Os profissionais se sentirdo
mais envolvidos e valorizados ao terem suas vozes ouvidas e suas contribuigbes conside-

radas na construcio e aprimoramento do projeto.

Documentacgio Organizada e Transparente: As Atas de Reuni&o servirao como um re-
gistro formal e transparente das discussdes, decisGes e planos de acio, facilitando a fis-

calizacdo e a memoéria institucional do projeto.
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Quantitativos:

« Manter uma taxa de frequéncia de 100% dos 5 profissionais envolvidos nas reuni-

Ses técnicas semanais, demonstrando o compromisso e a dedicacdo da equipe.

. 100% das reunides semanais terdo suas pautas e decisdes registradas em Livro

ATA e assinadas por todos os profissionais presentes.

o 100% das avaliagbes intermediarias (mensais/trimestrais) e 100% das avaliacOes
finais (ao término de cada ciclo) serdo realizadas e seus relatérios produzidos con-

forme o cronograma.

« No minimo 90% das acdes e decisbes definidas nas reunides serdo acompanha-
das e tidas como concluidas ou em progresso, demonstrando a efetividade da ges-

tao e do planejamento.

« Pelo menos 80% das adaptacdes e melhorias propostas nas reunides (baseadas
em feedbacks e analises de indicadores) serdo efetivamente implementadas nas

atividades do projeto.

5.10) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUCAO
I- Indicar o periodo de vigéncia deste plano de trabalho em acordo com o edital
de chamamento e anexo.

12 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento.

li- Etapas de execucdo das atividades, respeitando o prazo de inicio do servigo

1. Acolhimento e | Terca-feira 13as17h x| x
entrevista quinta-feira 08as12h ‘

2. Oficina Roda de | Segunda e | Grupo 1(08:15 as ¥x1x1x 1x 1xIx I xIx [xIx [x [x
conversa sexta-feira 08:45h) Grupo
2(9:45 as 10:15h)
Grupo 3(13:15 as
13:45h)

Grupo 4(4:15 as
15:45 h)
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3. Oficina Caderno | Terca-feira Grupo 1(8:15has xixlx Ix ixixixix |Xx |xX |X

N 9:30h)
de emogdes Grupo 2(9:30 as

11:00h)
Grupo 3(3:00h as
14:30h)
Grupo 4(14:30 as
16:00h)

4. Oficina Criativa Quinta-feira Grupo 1815 as|{x | x!x |x Ix{x|x|x | XX |X |X
g:15h)

Grupo 2(8:45 as
10:45h)
Grupo 3(13:15 as
14:15h)
Grupo 4(15:00 h as
16:00h)

5. Oficina Jogos | Segundae Grupo 1(08:45 as XXX Ix 1xx xIx | Xx |x |x
Ludicos e | Sexta-feira 09:30h) Grupo

. 2(9:45 as 10:30h)
Cooperativos Grupo 3(13:45 as
14:30 h) Grupo
4(14:30 s 15:30h)

6. Atividades vivenci- | Terca-feira Grupo 1(8:30 as xIxix Ix Ixx|x|x |¥xx |xX|X
9:30h)

ais comunitaria Grupo 2(9:30 as
10:30 h)

Grupo 3(13:30 as
14:30 h) Grupo
4(14:30 as 15:30h)

7 .Palestras Tercafeira ou | Grupo1e2830as | x| xX|X |X | XIX |X|X | XX |X [X
Informativas para os Quinta-feira de | 10:30 h

cada més Grupo3 e 4 das

pais e ou 13:30 as 15:30 h
responsaveis

8.Reunido  Equipe | Quarta-feira 09as11h xixlx Ix Ixlxixix |xXxx | X |X
Técnica

5.11) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

| ! ‘ —Garantlr que todos os membros |

' : i da equipe compreendam e este—

| Superior | 12h semanais | Segunda-f8 as 12 h | {/a;m :'g‘ga%%se?m: remslsao eas_
01  completo = Totalizando ' Quarta-f: 8 as 12h p VisZo e os objetivos gerals € es- |
j | . ~ ! . N : essoa pecxﬁcos do projeto.
) . Pedagogia! 48hmés 'Sextaf13as17h Juridica-PJ |

| ? . Junidica-=J _planejamento e Desenvolvi-

‘ i 3 ! : mento: Liderar o planejamento |
' | ? ' ‘detalhado das etapas do projeto, |

Coordenador
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‘ incluindo cronogramas, metodo-
! ' logias, alocagdo de recursos e
‘ «definicdo de metas.

i
{
i
|
i

! | ~-Tomada de Decisbes: Ser a

! : }principal responsavel pela to-

! | i mada de decisdes estratégicas e
| i i i loperacionais, garantindo que o

| projeto se mantenha no cursc e |
| se adapte &s necessidades
lemergentes.

4 i
i
\ 1
¥
i I
| |
i
; ‘
[

! !
i

x—Gestao de Pessoas: Gerenciar a.

iequipe (Assistente Social, Edu-

; ] ; icadores Sociais, Auxiliar Admi-

? , : j nistrativo, e palestrantes convi-

| 3’ ‘1 j f dados), incluindo contratagio (se’

: : | ;1 laplicavel), delegacio de tarefas, |

| ‘ f acompanhamento de desempe- ‘

! inho, resolucéo de conflitos e pro-|
‘ imog&o de um ambiente de traba-|

lho saudavel e motivador. ,

I ;‘ ' : Relagso com Orgdos Publicos e
| X ! § i Privados: Estabelecer e manter

‘ : | ; .contato com secretarias de edu-

’ cagdo, salde, assisténcia social, |

| ; : ‘conselhos municipais, empresas |

| | f ; 'e outras organizacBes que pos-
! ! f ] 'sam apoiar o projeto com recur- |

; f 'sos, informacBes ou encaminha- |

| f | mentos.

Representacdo do Projeto: Re-
presentar o projeto em eventos, |
reunides com stakeholders e f6- |
i runs relevantes, divuigando seus’
: ; ; resultados e buscando novas j
i ; ; : | }oportumdades de colaboragso e |

: ,’ ‘ financiamento.
| 1 ‘ , f ‘Supervisio de Atividades: Moni- 3
| ; 1‘, \ : torar a execugdo de todas as ati-
; : wdades desde as oficinas e pa- |
! f. | 1 lestras até os encaminhamentos, |
“ | : ! garantindo que estejam sendo

| j ‘ realizadas conforme o planejado
: ; : e com a qualidade esperada.

f ? ! | Gest3o dos Indicadores: Acom- |
‘ ? ; ipanhar de perto os indicadores
J quantitativos e qualitativos do |
‘ ‘projeto, analisando os dados co-

| : letados para aferir o cumpri- i
'; 1 ! 'mento das metas e o impacto |

| das agdes.

CondugZo das Reunides Técni- |
cas: Liderar as reunibes sema- |
inais da equipe, definindo pautas, |
« \ ‘ mediando discussdes, regis-

! 1 ! trando decisbes em ata e garan- |
; ; ; : tmdo o alinhamento e a resolu-

| |

§ i { i ! .

E | | ! i ,l Igao de desafios. !
; ! i ! : ; - L. :
| ; ! ; ; Elaboragao de Relatorios: Coor- |
: i g : j denar a produc&o de todos os re-|
( i e ; j é ‘latonos de progresso e avaliagdo
! H i } i
| ‘ 5 ! | ! ((intermediarios e finais) para os |
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§
i
i
i
|
|
{
]
i

i
l
1
I
{
i
]
i
i
1
i
!

i
{

i

|
!
|
i

T T
i i
;
i
'
i
;
I
i
i
i
1
|

i

'parcexros financiadores e para a
propria gestdo interna do prOJeto

; Prestagio de Contas: Assegurar |

a transparéncia na gestao finan- |
‘ ,celra e de recursos, coorde-

: nando a prestacdo de contas

! iconforme as exigéncias dos fi-
nanciadores e érgios fiscaliza-
dores.

Apoio Técnico: Oferecer suporte
i fecnico e orientagdo a equipe, f
«auxmando na resolucdo de davi-
rdas € no aprimoramento das pra—'
"acas.

i
H
{
|
|
)

{

i
i

I
i
i

i

| Assistente

i
i

i

Social

Superior
Completo
Servigco
Social

10h semanais
. fotalizando
| 40h més

01

'Tercaf133s17h
'Quartaf: 9as11h
Quinta-=-8as 12 h

f

-Mapear e manter atualizada a |

rede de servicos socioassisten- |
Contrapartlda‘c‘a's de salde. |
g da ~Realizar o acolthimento lgmal de
j .- pais e responsaveis que buscam 1
; Associaggo iapoio ou que sio indicados pela |
. ‘equipe do projeto, oferecendo |
i escuta qualificada e orientagdo
) §obre 0s servigos disponiveis.

Educadora

i Social

Ensino
médio ou |
Superior |
incompleto |

01 fotalizando

80h més

20h semanais |

- Segunda a sexta-
feira:8as12h

“CondugZo de Oficinas: A Educa-
: dora Social ser4 a principal res- |
: jponsavel por conduzir as oficinas!
tematicas com as criangas e ;
adolescentes, utilizando metodo- |
logias lGdicas e interativas. Ela |
iadaptaré as atividades 2 faixa |
etéria e a dinédmica de cada

grupo garantindo o engajamentm
e a participacio ativa. i

‘—Medlagao de Conflitos: Atuara |
‘como mediadora em situagdes
‘de conflito que possam surgir du-
rante as atividades, ensinando |
! estra’tegfas de comunicacdo no |
3 violenta e resolugio pacifica de
i Pessoa problemas. E

Juridica-PJ . ~Criag3o de Ambiente Acolhedor:

‘Seréa responsavel por criar um

| lespaco seguro e de confianga, |

' onde as criancas e adolescentes |
se sintam & vontade para expres

i 'sar seus sentimentos, davidas e |

! lexperiéncias sem medo de juiga—(

lmen’to ou exposicio. ;

-Preencher ficha Relatério indivi- |
\dual com apontamento de cada |
i progresso ou algum aponta- '
mento que seja necessario mais |
'orientacao e intervencgao.

0

E-mail: proreintegracao@terra.com.br
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‘ i : i !
| ’ ‘ -Conduc&o de Oficinas: A Educa-

; : ‘dora Saocial sera a principal res- ﬁ

i ‘ f i jponsavel por conduzir as oficinas,

‘ ‘ tematicas com as criangas e f

: 1adolescentes utilizando metodo- i

‘ logias ludicas e interativas. Ela

i xadaptara as atividades a faixa

‘etaria e & dindmica de cada

grupo, garantindo o engajamento

| i | le a participacéo ativa. i

( i
!
¢ 1

l
|
|
t
!
1
I
l
| I
| ;
|

|

i

b

;‘ | ~Mediagzo de Conflitos: Atuara
s | ‘ ‘como mediadora em situacbes |
; ,‘ de conflito que possam surgir du-:
i ‘ ‘ ; ’rante as atividades, ensinando |

. : . ; estrateg:as de comunicacdo n3o !
Ensino :20h semanais Segunda asexta- . Pess0a8 liglenta e resolugdo pacifica de |

médio ou | totalizando ‘feira: 13as 17 h ; Juridica-PJ problemas

kilé?nenlo; ‘ 80h mes ' ‘ -Cnagao de Ambiente Acolhedor

pieto, : Sera responsavel por criar um

! i ! espago seguro e de confiancga,

i londe as criancas e adolescentes |

: i 'se sintam & vontade para expres-

| i ssar seus sentimentos, dtvidas e |
' expenencxas sem medo de Julga—,

mento ou exposicao. l

Educadora | 01
Social

i
|
i
{

i : ~Preencher ficha Relatério indivi- )
, dual com apontamento de cada
| ; j progresso ou algum aponta-
l 1 | 5 mento que seja necessério mais |
;' 5 } “ ? lorientacdo e intervencéo. ‘
i[ ! ! ! ; ~Auxiliar a coordenacdo do Pro- |
| | ! fjeto
:’ i : E i _Atendimentos e préticas rotinei- |

. 3 nsi h n ! ras da fungao ;
Auxiliar 01 mEé dskl)ngu x 220;5 Z{gi diis Segundas as sexta- | Pessoa -Auxiliar nas Prestacdes de con- |
administrativo ' ; i

‘ | Superior  80h 'feiras: 8as 12 h ; Juridica-PJ tas :
; | Superior mes " ~Cotar, cuidar dos materiais de |
j - Incompleto | | f escntono materiais pedagoglc:OS(
! ; § ‘e materiais de limpeza :
! f
j ; ~Apresentar informagdes basea- |
; f 'das em evidéncias cientificas e
: i i ‘ ‘conhecimentos atualizados sobre!
‘ ‘ansiedade, depresséo, preven- ;
i icéo ao suicidio, bullying e desen-|
Completo | Ot ‘ volvimento socioemocional, de
Palestrantes | 12 | 4 | 04n/mes Jmmatereae Voluntari forma clara e compreensivel. |
| ; € t ‘quinta-feiradomés . VOIUMANO | 450 Ginamicas, perguntas

| Diversas ? ; abertas e atividades interativas |

Areas | para estimular a participagdo |

; ativa, a reflexdo criticae atroca |
| i | h ‘
“ j de conhecimentos entre os pre- |
! ] j isentes. |

Superior
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5.12) ARTICULACAO DE REDE

CAPS INFANTIL

Encaminhamento caso seja necessario para avaliacao es

pecifica do atendido

CRAS

Encaminhamento caso seja necessério de se realizar ca-

dastro Gnico, bem como oferta as atividades que realizam

Demais redes de apoio e servigos publicos

Encaminhamentos quando necessario de Conselhos: tute-
lar, municipais para a garantia dos direitos do atendido e ou

familiar.

OSC - OrganizagGes da Sociedade Civil

Encaminhamento se necessario de servigo especializado

de acordo com a expertise da Organizagéo

Secretaria SECID e Satde

Encaminhamento para informacao, orientagéo e acompa-

nhamento

5.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

Condicdes de Acesso:

Para garantir que o projeto "Eu, tu e nés" seja inclusivo e eficaz em Sorocaba, as condi-

coes de acesso serdo estabelecidas de forma clara e equitativa, priorizando o alcance das

criancas, adolescentes, pais e ou responsaveis que mais podem se beneficiar.

1. Para Criancas e Adolescentes

Vinculo Escolar: devem estar matriculados e frequentando uma das escolas (municipais,

estaduais ou particulares) de Sorocaba.

Autorizacdo dos Pais/Responsaveis: E obrigatéria a autorizacdo expressa dos pais

ou responsaveis legais para a participacdo de criancas e adolescentes nas oficinas e

atividades do projeto. Esta autorizacdo sera formalizada por meio de um termo de con-

sentimento, que incluira informacdes sobre o projeto, seus objetivos, a metodologia e a

confidencialidade.

N3zo é Requisito Ter Diagndstico: A participacéo € para todas as criangas e adolescen-

tes que forem encaminhados, independentemente de terem ou ndo um diagnostico prévio

de ansiedade, depresséo ou terem sido vitimas/agressores de bullying. O foco € na pre-

vencao e no desenvolvimento de habilidades universais.
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2. Para Pais e Responsaveis
O acesso dos pais e responsaveis se dara afravés de eventos especificos e canais de co-

municagdo, bem como a participacdo nas palestras, encontros e eventos comemorativos.

Formas de Acesso:

O Projeto é referendado pelo CRAS-Centro de Referéncia de Assisténcia Social do Bairro
Laranjeiras, vagas propostas contemplam, preferencialmente bairros, como: Laranjeiras,
Jardim Santo André, Casa Branca, Santa Marina, Paineiras, Ulisses Guimaraes, Vitéria Re-
gia, Ana Paula Eleutério, Maria Eugénia, Jardim Sdo Guilherme, Santa Cecilia, entre outros.
Priorizando as demandas da regido encaminhadas pelo CRAS, CREAS, CAPSII Aquarela,

Conselho Tutelar, escolas e demanda espontanea.

5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS
Resultados Quantitativos Esperados

Os resultados quantitativos nos permitirdo medir o alcance e a eficacia direta das inter-
vencdes do projeto:

Aumento do Conhecimento: Esperamos um aumento de 25% a 35% no nivel de conhe-
cimento de criancas, adolescentes, pais e responsaveis sobre sinais de ansiedade, de-
presséo, ideagao suicida e estratégias de enfrentamento do bullying, medido por questio-

narios pre e pés-intervenco.

Engajamento da Comunidade: Alcancar a participacdo de no minimo 80% das criancas
e adolescentes das turmas envolvidas nas oficinas, e 60% dos pais e responsaveis nos

eventos educativos.

Encaminhamentos Efetivos: Aumentar em 15% a 20% o namero de encaminhamentos
qualificados para servigos de satde mental na rede de Sorocaba para jovens que neces-
sitam de apoio profissional, refletindo a maior identificacdo e desmistificacdo da busca por

ajuda.

Impactos Qualitativos Esperados

Os impactos qualitativos refletirdo as mudancas profundas no bem-estar, comportamento

e na cultura familiar:
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e Criagdo de um clima familiar mais positivo, onde a empatia e o respeito as

diferencas sdo valorizados;

e As criangas e adolescentes se sentirdo mais seguros para expressar suas

emocses e buscar ajuda, diminuindo o sentimento de isolamento e vergonha.
Melhora da Satde Mental e Bem-Estar:

e Criancas e adolescentes demonstrardo maior capacidade de autoconsciéncia e
autorregulacao emocional, gerenciando melhor o estresse e a ansiedade.

e Aumento da resiliéncia e das habilidades de resolucdo de problemas entre os
adolescentes permitindo que enfrentem desafios de forma mais adaptativa.

o Diminuicao da estigmatizacgo da satde mental, tornando-a um tépico de conversa
aberto e normalizado em pais e filhos.

Fortalecimento das Relagoes Familiares e Comunitarias:

e Pais e responsaveis se sentirdo mais preparados e confiantes para apoiar seus
filhos em questSes de satde mental, promovendo uma comunicagdo familiar mais
aberta.

e Melhora na articulagdo entre escola, familia e servicos de satde, criando uma rede
de apoio mais coesa e eficaz para os jovens.

e Aumento da proatividade da comunidade em geral na promocgzo do bem-estar
mental e na prevencdo de situacdes de risco.

Empoderamento dos adolescentes:

e Adolescentes participantes se sentirdo mais empoderados para intervir
positivamente em situactes de bullying, seja como vitimas, agressores ou
espectadores.

e Desenvolvimento de um senso de propésito e valorizacdo da vida, contribuindo

para a reducao de pensamentos negativos e ideacdo suicida.

5.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

O acompanhamento das atividades sera feito por meio de reuniées semanais da equipe,
com a finalidade de discutir os casos, avaliar o desenvolvimento dos participantes e planejar
acdes de melhoria.
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A avaliac@o do impacto do projeto ser4 tanto quantitativa (com a lista de presenca e conso-
lidagdo das atividades) quanto qualitativa (observacdo do desenvolvimento dos participan-
tes, discussao de casos e feedback dos pais por meio de questionarios semestrais), nimero
de encaminhamentos para suporte profissional, como indicador da eficacia na identificacdo
de casos.

5.16) FORMAS DE FISCALIZACAO

5.16.1. Fiscalizacdo Interna (Equipe do Projeto e Coordenacéo e Diretoria execu-
tiva):

Monitoramento Continuo: A equipe de coordenacdo e dire¢do da Instituicdo do projeto
serd responséavel pelo acompanhamento diario e semanal das atividades. Isso inclui verifi-
car a assiduidade dos participantes, a conducao das oficinas e palestras pelos facilitado-

res, a distribuicdo dos materiais e o cumprimento do cronograma.

Relatérios de Atividades: Os facilitadores e responsaveis por cada méodulo ou atividade
preencherao relatorios periddicos (semanais ou quinzenais) detalhando a participag3o, os

desafios encontrados, os feedbacks iniciais e as préximas etapas.

Reunides de Alinhamento: Serdo realizadas reunides regulares (mensais ou guinzenais)
com toda a equipe do projeto para analisar o progresso, discutir os indicadores de partici-

pacao e conhecimento, identificar gargalos e propor solucdes.

Auditoria Interna de Documentac&o: Verificacao da correta organizacéo e arquivamento
de todos os documentos relacionados ao projeto, como lista de presenca, termos de con-
sentimento, relatérios de atividades, registros financeiros (se aplicavel), e materiais produ-

zidos.

5.16.2. Fiscalizacdo Externa (Parceiros e Orgios de Controle):

Visitas In loco: Representantes dos 6rgdos de fomento, parceiros estratégicos ou conse-
Ihos fiscalizadores poderao realizar visitas ndo anunciadas ao local onde as atividades es-
tao sendo realizadas para observar a conduggo do projeto e conversar com participantes

e equipe.
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Prestacéo de Contas: Relatdrios detalhados de prestacdo de contas (financeira e de ati-
vidades) serdo submetidos aos 6rgéos financiadores e parceiros, conforme os prazos e

requisitos estabelecidos em convénios ou acordos de cooperacao.

Feedback da Comunidade: Canais abertos para feedback de pais e atendidos (caixas de
sugestoes, formularios online anénimos) podem servir como uma forma de fiscalizacao

social, identificando pontos de melhoria ou problemas.

5.17) ACOES INDISPENSAVEIS

Formalizacdo de Parcerias: E crucial estabelecer acordos formais (termos de coopera-
¢ao, convénios, parcerias efetivas) garantindo o compromisso da instituicao, a alocacao

de espacgos maior para ampliagdo do Projeto

Treinamento Inicial Intensivo: Garantir que todos os profissionais da equipe do projeto
(coordenagdo, assistente social, educadores sociais, administrativos) recebam treina-
mento aprofundado sobre a metodologia, os contetidos especificos dos médulos (ansie-
dade, suicidio, bullying), técnicas de manejo de grupo e protocolos de seguranca € enca-

minhamenio.

Divulgacéo Transparente: Manter uma comunicacdo clara e constante sobre o projeto
com todos os stakeholders: criancas, adolescentes, pais, responsaveis, parceiros e a co-
munidade em geral de Sorocaba. Utilizar diversos canais (murais, redes sociais, comuni-

cados, reunides de pais).

5.18) IDENTIFICACAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO

A Organizagéo possui neste momento espago fisico/nicleo(s) de atendimento para a
execucdo do Servico? (X ) Sim ( ) Néo

Nacleo 1/Enderego: Av. ltavuvu n°3633, Jardim Santa Cecilia- Sorocaba/SP
Locado( ) Proprio ( x ) Cedido ( )

Condi¢cdes de acessibilidade (informar as medidas de acessibilidade do local a ser
executado o servigo)

Sim( x ) Parciaimente ( ) N3o possui( )
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*INFORMAR AS CONDICOES DE ACESSIBILIDADE QUE A ORGANIZACAO POSSUI

O projeto funciona em imovél préprio da organizacgsio e possui acessibilidade.
A estrutura fisica € compartilhada com o CAPSIll Aquarela — Regional Norte.

rquivos

ateriais de escritorio

01 Recepcao — em parceria com o CAPSIll
Aquarela (Regional Norte)

Telefones

Materiais pedagdgicos e de

jogos

01 Sala de espera — em parceria com o
CAPSIll Aquarela (Regional Norte)

Ammarios e Prateleiras

Materiais de Higiene

01 Sala de Atividades Coletivas — uso ex-

clusivo do Projeto Eu, Tu e Nés

Mesas e cadeiras

Materiais de Limpeza

01 Sala de Apoio Técnico Administrativo-

Uso exclusivo do Projeto Eu, Tu e N6s

Computador/ Impressora

01 Banheiros para Usuarios - uso exclu-

sivo do Projeto Eu, Tu e Nés

Prateleiras para Livros

03 Banheiros para Usuarios - em parceria
com o CAPSIll Aquarela (Regional Norte)

Prateleiras para Brinquedos

02 Banheiros para Colaboradores — em
parceria com o CAPSIll Aquarela (Regio-
nal Norte)
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6) IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome Completo: Jeane Pereira de Lima Collaco

Formacao: Pedagoga

Namero de registro profissional: RD n° 17.700

Telefone para contato: (15) 99704-4893

E-mail Coordenadora: collacoin@vahoo.com.br

Sorocaba, 21 de julho de 2025.

Rosely Mana Rllbelll' ’Garrafa

Presndente ‘
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