ANEXO Il - PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

Edital de Chamamento Publico 01/2025 - CMDCA

EIXO: Vi

DIRETRIZ: GARANTIA DE DIREITOS - PROMOGCAO, DEFESA E CONTROLE.

EXECUGCAO DO SERVICO DE OFICINAS DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO
DE VINCUL.OS

ORGANIZACAO: INSTITUTO DE GESTAO SOCIAL E CIDADANIA
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1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: Paulo Joo Estausia

Cargo: Presidente Profissdo: Motorista
CPF- Data de nascimento: Orgao Expedidor:
RG: 21/02/1963 SSP-SP

| Vigéncia do mandato da diretoria atual __|de 17/05/2021 até 17/05/2026

1.4) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES
Nome do Diretor: Antdnio Sérgio Silvana de Moraes

Cargo: Secretario Geral Profissdo: Motorista
|CPF: RG: [6rgao Expedidor: SSP-SP

Nome do Diretor: Elisangela Bergamo

Cargo: Tesoureira IProﬁssé‘_lo: Motorista
CPF: RG: [6rgao Expedidor: SSP - SP

{Nome do Diretor: Francisco Franca da Silva

ICargo: Diretor de Patriménio Profisséo: Motorista
[CPF: I RG: [Orgéo Expedidor: SSP-SP

Nome do Diretor: Marcilio de Jesus Garcia

Cargo: Conselho Fiscal Efetivo lProfisséo: Motorista
CPF:- I RG: IOrgéo Expedidor: SSP-SP

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:
( x ) Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educagdo ( )Cultura ( )Esporte

Secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
( ) Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educacdo (x)Cultura ( )Esporte
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1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizagao: Instituto de Gestdo Social e Cidadania

Data de Constituicdo: 23/05/2011

CNPJ: 13.719.261/0001-08 Data de inscricdo no CNPJ: 23/05/2011
Endereco: Rua Capitdo Manoel Januario, n° 233

Cidade / UF: Sorocaba Bairro: Centro CEP: 18035-610
Telefone: (15) 30232880 Fax: ndo tem Site / e-mail:

hitps:/vwww.igescsorocaba.com.br/
dirstoria@igescsorocaba.com.br

Horario de funcionamento: das 8h as 22h de segunda a sexta e das 8h30 as 12h30 no
Sabado.

Dias da semana: de Segunda a Sabado

1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Inscrigdo no CMAS N° 183

Registro no CMDCA (quando houver) N° 210/P 01

Inscrigdo no CNAS N° {é;’ ‘
Inscrigdo no CMI (quando houver) N°

CEBAS - ultimo registro e validade N°

Utilidade Pablica ( )Federal ( )Estadual N°

( )Municipal

Outros: Ponto de Cultura certificado pelo Minc desde 27/06/2024
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2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAO SOCIAL

( x ) Atendimento () Assessoramento (x ) Defesa e garantia de
direitos

3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO

( x ) Basica ( ) Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta
Complexidade

4) VALOR DA PROPOSTA

Valor Total da Proposta para execugdo de custeio por 30 (trinta) dias
R$13.280,00

Valor Total da Proposta para execucao de custeio por 12 (doze) meses
R$159.360,00

5) MODALIDADE E AREA DO EDITAL EM QUE O PROJETO ESTA
INSERIDO/OBJETO

O projeto ora proposto se insere no eixo VI, como um servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, propomos dentro desta area oficinas que promovem a
inclusdo de criangas e adolescentes em atividades culturais, esportivas, recreativas e
de lazer.

O Servico de Oficinas de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Criangas, fundamentado no artigo 90 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
tem como objetivo desenvolver agbes de carater preventivo e protetivo, voltadas &
promog¢do dos direitos das criangas. A iniciativa busca fortalecer suas dimensdes
identitarias, culturais e de pertencimento, além de incentivar sua autonomia e
cidadania, fomentando a participacdo ativa e o protagonismo infantil.

Por meio de oficinas e atividades socioeducativas, o projeto contribui para a
melhoria da qualidade de vida das criancas e de seus familiares, alinhando-se as
normativas do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e do Sistema de Garantia
de Direitos da Crianga e do Adolescente, A atuacdo do projeto também se da de forma
articulada com a rede socioassistencial, assegurando a formagéo pessoal e social, bem
como a equiparacao de oportunidades e acessos.
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5.1) PUBLICO ALVO

As oficinas serdo voltadas a criangas e adolescentes (de 7 a 17 anos) do
municipio de Sorocaba (centro, e zona Norte).

5.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUGCAO DO SERVICO

As Oficinas ocorrerdao em 2 territdérios dentro do municipio de Sorocaba,
localizado no interior do estado de S&o Paulo - Centro e Zona Norte (Parque das
Laranjeiras.

Sorocaba € uma cidade com grande diversidade socioecondmica e cultural, o
que se reflete diretamente no perfil identitario das criancas e adolescentes da regiao.
Trata-se de cidade que se desenvolve rapidamente a cada dia, possui uma populacao
composta por diferentes grupos sociais, com areas mais vulneraveis e oufras com
melhor acesso a servicos e infraestrutura. Possui economia diversificada, com forte
presenca no setor industrial, comercial e de servigos, mas também lida com desafics
relacionados ao crescimento populacional e a gentrificacdo.

A cidade possui uma infraestrutura razoavel, mas ainda enfrenta disparidades no
acesso a servicos publicos de qualidade em algumas regides periféricas,
principalmente na zona Norte. Esse cendrio exige agles que promovam o
fortalecimento da identidade cultural, a criacdo de lacos de pertencimenio e a
promocao da cidadania entre as criangas e adolescentes, contribuindo para que se
sintam valorizados e integrados a sociedade.

O Projeto de Oficinas de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Criangas sera executado no municipio de Sorocaba, abrangendo territdrios prioritarios
conforme as demandas identificadas pela rede socioassistencial (zona Norte e Centro,
com proximidade do Terminal Sdo Paulo e a possibilidade de recarga de passes de
onibus para os beneficiarios). A implementagdo do servigo levard em consideracgdo a
realidade social da regido, com foco no atendimento de criangas em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, garantindo o acesso a atividades que promovam o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

O atendimento no Centro sera feito na prépria sede da OSC, local que ja possui
estrutura para recargas de passes de 6nibus, com potencial para atingir todas as
regides de Sorocaba.

A agdo sera articulada com o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e o
Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente, de modo a assegurar a

efetividade das oficinas e o impacto positivo na qualidade de vida das criangas e suas
familias.

5.3) IDENTIFICACAO DO VOLUME DE SERVICOS
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130 vagas para as atividades semanais de “Teatro e corpo” e “Capoeira” e a
atividade trimestral “Conversa sobre Inteligéncia Emocional” tanto na sede da
instituicdo como no bairro Parque das Laranjeiras, no Ceu das Artes. A distribuicdo das
vagas fica da seguinte maneira:

e Capoeira no Instituto de Gestdo Social e Cidadania (Centro): 10 vagas
¢ Teatro e Corpo no Instituto de Gestso Social e Cidadania (Centro): 30 vagas
e Conversa sobre Inteligéncia Emocional no Instituto de Gestdo Social e
Cidadania (Centro): 40 vagas
e Capoeira no CEU das artes - Pq. das Laranjeiras (Zona Norte): 10 vagas
Teatro e Corpo no CEU das artes - Pq. das Laranjeiras (Zona Norte): 15 vagas
e Conversa sobre Inteligéncia Emocional no CEU das artes - Pq. das Laranjeiras
(Zona Norte): 25 vagas

5.4) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

O projeto oferece vagas para criancas e adolescentes no territorio do Parque
das Laranjeiras, bem como no centro, préximo ao terminal de énibus. Debrucemo-nos,
portanto, sobre a regiéo Norte, tendo em vista que as vagas oferecidas no centro (sede
do Instituto de Gestdo Social e Cidadania) também contardo com fransporte gratuito
para as criangas, responsaveis e adolescentes (recarga de passes), podendo atender a
todas as regides de Sorocaba.

Assim, a Regido Norte compreende a regido de Sorocaba com maior populagao
€ expansao habitacional nos Gltimos anos; com investimentos em grandes avenidas e
ampliacdo do comércio local, ou seja, vive um profundo processo de gentrificacdo. A
gentrificagdo € um processo complexo e controverso, com impactos positivos e
negativos. Embora possa trazer revitalizagdo urbana, melhorias na infraestrutura e
atrair investimentos, também pode levar & exclusdo social, perda de identidade e
aumento da desigualdade. Sendo assim, a regido possui uma grande populagdo em
vulnerabilidade econémica, aproximadamente 76.600 pessoas, segundo dados do
Cadastro Unico, o que corresponde a 41.83%. Além do mais, a chegada de novos
moradores com estilos de vida e valores diferentes pode gerar conflitos e tensées
sociais, fragmentando a comunidade e dificultando a construcdo de um senso de
identidade coletiva.

A regido possui 8.514 criangas de 7 a 12 anos e 5.720 adolescentes, totalizando
14.234 pessoas de 7 a 17 anos inscritas no CadUnico, configurando possiveis
beneficiarios diretos do projeto. O municipio dispde dos seguintes equipamentos
publicos municipais para atender uma parte desta demanda, sendo 42 centros de
educacgdo infantil/escolas de ensino fundamental, 5 CRAS e 1 CREAS, além das 10
UBS. As principais demandas levantadas pelos servicos na regido Norte dizem respeito
a necessidade de oferta de Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
para criancas e adolescentes, principalmente nos bairros e adjacéncias do Caranda,
Parque S&o Bento, Habiteto, Vitoria Régia, Vila Helena, Mineirdo e Laranjeiras, local
em que o projeto acontecera. A iniciativa busca atender criancas e adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade e risco social, garantindo acesso a atividades que
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favoregam o desenvolvimento de vinculos familiares e comunitarios, promovendo a
cidadania e o bem-estar social. Para isso, a agéo sera articulada com o Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) e o Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do
Adolescente, assegurando a efetividade das oficinas e ampliando o impacto positivo na
vida das criangas, adolescentes e suas familias.

5.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO

O projeto prevé atividades tanto na sede do Instituto de Gestdo Social e
Cidadania, em Sorocaba, para criangas e adolescentes da cidade quanto no territorio
“Parque das Laranjeiras”, no CEU das Artes.

As atividades no Instituto sdo compostas por:

1 - Oficina semanal de Capoeira para 10 alunos;

2 - Oficina semanal de “Teatro e corpo” para 30 alunos (15 criancas e 15 adolescentes);
3 - Conversa trimestral sobre inteligéncia emocional com adolescentes e/ou
responsaveis pelas criangas que frequentam os cursos semanais;

4 - No dia das oficinas, sera oferecido um Kit- lanche, com pao, frios, bolo e suco;

5 - No dia das oficinas ser&o oferecidas recargas de 2 passes de énibus para os alunos
presentes e seus respectivos responsaveis.

Quanto as atividades dentro do CEU das Artes (Parque das Laranjeiras):

Serao oferecidas as mesmas atividades, com menor nimero de vagas para Teatro e
Corpo.

1- Oficina semanal de Capoeira para 10 alunos;

2 - Oficina semanal de “Teatro e corpo” para 15 criangas efou adolescentes;

3 - Conversa trimestral sobre inteligéncia emocional com adolescentes elou
responsaveis pelas criangas que frequentam os cursos semanais;

4 - No dia das oficinas, sera oferecido um Kit- lanche, com péo, frios, bolo e suco;
Porém, como o Instituto ira até onde os alunos moram, ndo havera recarga de passes
de onibus.

5.6) OBJETIVO GERAL

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Criancas,
Adolescentes e Jovens do Instituto de Gestao Social e Cidadania tem por finalidade
promover agoes de carater preventivo e protetivo em defesa dos direitos do
publico infanto-juvenil, no intuito de fortalecer suas dimensdes identitarias, culturais,
de pertencimento, de autonomia e cidadania, algando patamares de participacédo e
protagonismo desta populacdo e favorecendo a melhoria da qualidade de vida de
usuarios e seus familiares, em consonancia com as legislacdes que regem o SUAS
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(Sistema Unico de Assisténcia Social), com o Sistema de Garantia de Direitos da
Crianga e do Adolescente e com o Estatuto da Juventude. As agbes, em articulagdo
com a rede socioassistencial, visam garantir formacdo pessoal e social; em
equiparagao de oportunidades e acessos.

5.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Garantir a formagdo politico-cidada, desenvolvendo e fortalecendo os vinculos
familiares e comunitarios da populacdo atendida por meio de agdes continuas e
planejadas, tendo como foco a os direitos humanos e o protagonismo infanto-juvenil;

e Promover a participacdo na comunidade e o comprometimento com a vida coletiva;

e Favorecer a autoestima, a sensibilidade, o espirito de colaboragio e iniciativa, a
motivagdo e a aquisicdo de repertério que amparem atitudes no convivio social, com
valores de cooperagao e solidariedade;

e Promover o exercicio da cidadania através da participacdo em espacos de controle
social, conforme preconizado na Politica Nacional de Assisténcia Social;

e Desenvolver programas, projetos e campanhas voltadas ao desenvolvimento da
infancia, adolescéncia e juventude;

e Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos na area da
Assisténcia Social, visando o enfrentamento as situages de vulnerabilidade e de riscos
social e pessoal.

5.8) METODOLOGIA DO SERVICO

As atividades serdo desenvolvidas tanto no Instituto de Gestdo Social e
Cidadania (IGESC) quanto no CEU das Artes, no Parque das Laranjeiras, garantindo o
acesso de criangas e adolescentes a experiéncias culturais, artisticas e formativas.

No IGESC, a programagdo semanal incluira a Oficina de Capoeira, com
duracdo de 1h, atendendo até 10 criancas ou adolescentes sob a condugao da
professora especializada em capoeira para pessoas com deficiéncia. As aulas,
embaladas por ritmos afro-brasileiros, abordam elementos da cultura africana, com
énfase na Capoeira Angola. A Oficina de Teatro e Corpo, com 2h de duragao,
trabalhara a movimentag&o corporal nas artes cénicas e na danga, utilizando exercicios
lidicos e jogos teatrais para estimular a consciéncia corporal e a expressividade. Serdo
formadas duas turmas simultaneas, uma para criancas de até 10 anos e outra para
adolescentes, totalizando 30 vagas. Além disso, serd realizada uma Conversa
Trimestral sobre Inteligéncia Emocional, mediada por um profissional de psicologia,
voltada para adolescentes e responséaveis, abordando temas emergentes das oficinas e
do cotidiano dos participantes. Todas as atividades serdo organizadas em sequéncia no
mesmo dia e, entre uma oficina e outra, sera oferecido um kit-lanche composto por

{
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suco, bolo, pdo e frios. O IGESC disponibiliza ainda uma maquina de recarga de
passes de Onibus da URBES, garantindo aos participantes o carregamento de dois
passes por semana, um para o retorno para casa e outro para o deslocamento na
semana seguinte.

No Parque das Laranjeiras, as mesmas oficinas serdo oferecidas, mas com
uma adaptacao logistica. A Oficina de Capoeira, com 1h de duragao, contara com 10
vagas, mantendo a abordagem da Capoeira Angola e os ritmos afro-brasileiros sob
orientagdo da mesma professora. A Oficina de Teatro e Corpo, com 2h de duragéo e
15 vagas, seguira a proposta de explorar a expressividade e consciéncia corporal por
meio de jogos teatrais e atividades Iudicas. A Conversa Trimestral sobre Inteligéncia
Emocional, também conduzida por um profissional de psicologia, seguird o mesmo
formato do IGESC. Assim como no Instituto, as atividades acontecerdo
sequencialmente no mesmo dia, com a oferta do kit-lanche entre uma oficina e outra.
No entanto, como as agdes serdo realizadas no préprio territério dos participantes, ndo
havera recarga de passes de dnibus.

O projeto busca garantir a continuidade e o acesso as atividades, fortalecendo
vinculos familiares e comunitarios e promovendo o desenvolvimento integral das
criancas e adolescentes atendidos.

6.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1:
Nome da atividade: Capoeira (IGESC)

Objetivo especifico:

- Desenvolver uma atividade fisica, que, comprovadamente, contribui para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianga e do adolescente;

- Promover encontros culturais, possibilitando ao assistido que conhega um pouco
mais sobre cultura angolana e afro-brasileira;

- Proporcionar momentos de interag&o psicossocial e psicomotora;

- Fortalecer de lagos de confianga entre os participantes;

- Proporcionar uma atividade alternativa ao trabalho infantil aos fins de semana.

- Oferecer um ambiente seguro, saudavel e acolhedor, com alimentacao
adequada e condugéo garantida.

Meta Quantitativa: 10 vagas, por 12 meses.
Meta Qualitativa: desenvolver aulas e rodas de capoeira semanais durante 12 meses
com 10 criangas e/ou adolescentes na faixa etaria de 7 a 17 anos. As criancas
receberao kit-lanche e passe de 6nibus (ida e volta, contando com até 1 responsavel
para cada usuario)

f
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Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das
metas: Serdo passadas listas de presenca e fotos das aulas, com relatério da
professora.

Indicadores:

Ndmero de participantes:
- Superior ou igual a 50% do namero de vagas - Meta totalmente cumprida;
- Entre 20% e 49% do nGmero de vagas - meta parcialmente cumprida;
- Inferior a 20% das vagas - meta ndo cumprida.

Periodicidade da avaliagdo das metas:
mensal

Forma de conduzir a atividade:
Serao oficinas socioeducativas, com atividades fisicas praticas.

Profissionais envolvidos:
1 Educador Social

Periodo de realizagdo semanal:
Sabados

Carga Hordéria: thora por encontro, das 11h as 12h

Quantas horas de atividades semanais: 1h

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

1. Fortalecimento da identidade e autoestima de criancas e adolescentes a partir do
reconhecimento de suas raizes culturais e corporais, por meio da vivéncia da capoeira
como expressdo da cultura afro-brasileira.

2. Ampliag&o das habilidades de convivéncia, respeito mutuo e cooperac&o em grupo,
promovendo atitudes de solidariedade, disciplina e pertencimento no coletivo.

Quantitativos:
1. 10 criangas e/ou adolescentes atendidos ao longo de 12 meses.

ATIVIDADE 2:
Nome da atividade: Teatro e Corpo (IGESC)

Objetivo especifico:
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Fortalecer a autoestima e a autoconfianga ao proporcionar um espaco de
expressao emocional acolhedor e seguro, onde os participantes possam superar
a timidez, desenvolver seguranca em suas habilidades, explorar e expressar
suas emogoes, contribuindo para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.
Estimular a criatividade e a experimentacdo artistica por meio de exercicios de
improvisagao, jogos teatrais e criagdo coletiva, incentivando a livre expressao e
0 desenvolvimento do pensamento criativo.

Promover o trabalho em equipe e a sociabilidade desenvolvendo habilidades
interpessoais, como cooperacéo, respeito mutuo e empatia, fundamentais para o
convivio social e o fortalecimento de vinculos.

Aprimorar a consciéncia corporal por meio de técnicas de movimentagao,
respiracdo e percepgdo espacial, possibilitando uma maior consciéncia do
proprio corpo e seu Uso na construgdo da cena teatral.

Ampliar 0 acesso a arte e a cultura, garantindo que criangas e adolescentes em
vulnerabilidade socioecondmica possam usufruir de atividades culturais de
gualidade.

Estimular a cidadania ao utilizar o teatro como ferramenta de conscientizacio
social, promovendo discussdes sobre temas relevantes e incentivando uma
postura critica e ativa na sociedade. A

Proporcionar uma atividade alternativa ao trabalho infantil aos fins de semana.
Oferecer um ambiente seguro, saudavel e acolhedor, com alimentacdo
adequada e condugéo garantida.

Meta Quantitativa: 30 vagas, por 12 meses.

Meta

Qualitativa: desenvolver 2 horas de aulas praticas semanais de teatro e

corporeidades, tais como danga e performance, durante 12 meses com 2 turmas, uma
com 15 criangas e outra com 15 adolescentes. As criancas e adolescentes receberio
kit-lanche e passe de 6nibus (ida e volta, contando com até 1 responsavel para cada
usuario)

Definicdo dos parametros a serem utilizados para aferigio do cumprimento das
metas: Serdo passadas listas de presenca e fotos das aulas, com relatdrio da
professora.

Indicadores:
Numero de participantes:

Superior ou igual a 50% do nimero de vagas - Meta totalmente cumprida;
Entre 20% e 49% do nimero de vagas - meta parcialmente cumprida;
Inferior a 20% das vagas - meta ndo cumprida.

Periodicidade da avaliagdo das metas:
mensal

Forma de conduzir a atividade:

[
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Seréo oficinas socioeducativas, com atividades praticas.

Profissionais envolvidos:
2 educadores sociais

Periodo de realizagio semanal:
Sébado

Horério da atividade: Das 9h as 11h
Quantas horas de atividades semanais: 2h para cada turma, serso 2 turmas.
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Ao fim do projeto, espera-se contribuir substancialmente para a formacéo
de criangas e adolescentes mais criticas, mais sensiveis, mais empoderadas,
autbnomas e empaticas, sobretudo fazendo uso do teatro como ferramenta de
transformacg&o social fazendo com que as pessoas atendidas estejam mais engajadas
€ esperangosas em relacdo ao seu futuro. Que as aulas entrem para o cotidiano e
marquem positivamente a vida dessas criangas e adolescentes, para que se sintam
seguras de compartilhar questbes que poderdo ser temas de discussdes nas conversas
sobre inteligéncia emocional.

Quantitativos — 30 criangas e/ou adolescentes atendidos ao longo de 12 meses.

ATIVIDADE 3:
Nome da atividade: Bate-papo sobre inteligéncia emocional (IGESC)

Objetivo especifico:

- Ajudar os responsaveis a reconhecer e compreender suas proprias emocoes e
as de seus filhos, por meio da identificagdo das emogdes basicas e como elas
se manifestam e a reflexdo sobre como as emogdes dos pais influenciam o
comportamento dos filhos.

- Ensinar estratégias para a comunicagdo empatica e a regulacdo emocional
dentro do ambiente familiar mediante o uso de técnicas para expressar
sentimentos de forma saudavel, compreensdao de como ouvir e validar as
emogOes das criangas e adolescentes.

- Capacitar os responsaveis a lidar com conflitos de forma positiva, fortalecendo
os lagos familiares utilizando métodos para incentivar a cooperacéo e o respeito
mutuo.

- Incentivar os responséveis a promover o desenvolvimento emocional das
criangas e adolescentes para enfrentarem desafios, a partir da autoestima e
autonomia emocional.

- Apresentar os recursos comunitdrios e redes de apoio que podem ser
acessados por essas familias, de forma gratuita.

f
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Meta Quantitativa: 30 vagas, a cada 3 meses, durante o periodo de duragdo do
projeto.

Meta Qualitativa: Criar um espaco seguro e acolhedor para pais, responsaveis e
adolescentes em vulnerabilidade social, onde possam desenvolver a inteligéncia
emocional por meio da identificagdo e regulacio das proprias emocdes, da
comunicag&o empatica e da resolugao de conflitos. O objetivo é fortalecer os vinculos
familiares, reduzir padrdes de reatividade emocional e promover um ambiente mais
respeitoso e cooperativo no dia a dia.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericao do cumprimento das
metas: Serdo passadas listas de presenca e fotos das aulas, com relatério do
psicologo.

Indicadores:

Numero de participantes:
- Superior ou igual a 50% do nimero de vagas - Meta totalmente cumprida;
- Entre 20% e 49% do nimero de vagas - meta parcialmente cumprida;
- Inferior a 20% das vagas - meta ndo cumprida.

Periodicidade da avaliagdo das metas:
Trimestral

Forma de conduzir a atividade:
Seréo palestras socioeducativas, seguidas de perguntas dos presentes.

Profissionais envolvidos:
1 psicélogo

Periodo de realizagdo semanal:
1 sadbado a cada 3 meses

Horario da atividade: das 10h as 12h
Quantas horas de atividades semanais: 2h a cada 3 meses..

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Espera-se promover um espago seguro e acolhedor onde adolescentes,
pais e responsaveis possam desenvolver maior consciéncia emocional, fortalecer
habilidades de comunicacdo afetiva e adotar estratégias saudéveis para lidar com
desafios familiares, contribuindo para um ambiente mais equilibrado e empatico no lar

Quantitativos — aproximadamente 30 adolescentes, pais ou responsaveis por encontro.

£

7
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ATIVIDADE 4:

Nome da atividade: Capoeira (CEU das Artes - Pq. das Laranjeiras)

Objetivo especifico:

- Desenvolver uma atividade fisica, que, comprovadamente, contribui para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianca e do adolescente;

- Promover encontros culturais, possibilitando ao assistido que conheca um pouco
mais sobre cultura angolana e afro-brasileira;

- Proporcionar momentos de interagio psicossocial e psicomotora;

- Fortalecer de lagos de confianga entre os participantes;

- Proporcionar uma atividade alternativa ao trabalho infantil aos fins de semana.

- Comparecer no territorio em que o publico reside, tornando-o um ambiente mais
seguro, mais saudavel e acolhedor e oferecendo alimentagio adequada.

Meta Quantitativa: 10 vagas, por 12 meses.

Meta Qualitativa: desenvolver aulas e rodas de capoeira semanais durante 12 meses
com 10 criangas e/ou adolescentes na faixa etdria de 7 a 17 anos. As criancas
receberao kit-lanche também.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das
metas: Serdo passadas listas de presenca e fotos das aulas, com relatorio da
professora.

Indicadores:

Numero de participantes:
- Superior ou igual a 50% do numero de vagas - Meta totalmente cumprida;
- Entre 20% e 49% do nimero de vagas - meta parcialmente cumprida;
- Inferior a 20% das vagas - meta ndo cumprida.

Periodicidade da avaliagao das metas:
mensal

Forma de conduzir a atividade:
Seréo oficinas socioeducativas, com atividades fisicas praticas.

Profissionais envolvidos:
1 Educador Social

Periodo de realizagdo semanal:
Quintas-feiras

Horario da atividade: Das 16h30h as 17h30

Quantas horas de atividades semanais: 1h
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Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Espera-se a formagdo de criancas e adolescentes mais engajados e
esperangosos em relagdo ao seu futuro. Que as aulas entrem para o cotidiano e
marquem positivamente a vida dessas criangas, para que se sintam seguras de
compartilhar questdes que poderdo ser temas de discussbes nas conversas sobre
inteligéncia emocional.

Quantitativos — 10 criangas e/ou adolescentes atendidos ao longo de 12 meses.

ATIVIDADE 5:
Nome da atividade: Teatro e Corpo (CEU das artes)

Objetivo especifico:

- Fortalecer a autoestima e a autoconfianca ao proporcionar um espaco de
express@o emocional acolhedor e seguro, onde os participantes possam superar
a timidez, desenvolver seguranca em suas habilidades, explorar e expressar
suas emogGes, contribuindo para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.

- Estimular a criatividade e a experimentacio artistica por meio de exercicios de
improvisagao, jogos teatrais e criagdo coletiva, incentivando a livre expressio e
o desenvolvimento do pensamento criativo.

- Promover o trabalho em equipe e a sociabilidade desenvolvendo habilidades
interpessoais, como cooperagao, respeito mutuo e empatia, fundamentais para o
convivio social e o fortalecimento de vinculos.

- Aprimorar a consciéncia corporal por meio de técnicas de movimentagso,
respiragdo e percepcdo espacial, possibilitando uma maior consciéncia do
proprio corpo e seu uso na construgio da cena teatral.

- Ampliar o acesso a arte e a cultura, garantindo que criangas e adolescentes em
vulnerabilidade socioeconémica possam usufruir de atividades culturais de
qualidade.

- Estimular a cidadania ao utilizar o teatro como ferramenta de conscientizagdo
social, promovendo discussdes sobre temas relevantes e incentivando uma
postura critica e ativa na sociedade.

- Proporcionar uma atividade alternativa ao trabalho infantil aos fins de semana.

- Oferecer um ambiente seguro, saudavel e acolhedor, com alimentacdo
adequada.

Meta Quantitativa: 15 vagas, por 12 meses.

Meta Qualitativa: desenvolver 2 horas de aulas praticas semanais de teatro e
corporeidades, tais como danga e performance, durante 12 meses com 15 criangas e/
ou adolescentes. As criancas e adolescentes receberao kit-lanche.

Indicadores:
Numero de participantes: f
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- Superior ou igual a 50% do nimero de vagas - Meta totalmente cumprida;
- Entre 20% e 49% do namero de vagas - meta parcialmente cumprida;
- Inferior a 20% das vagas - meta ndo cumprida.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para aferigio do cumprimento das
metas: Serdo passadas listas de presenca e fotos das aulas, com relatério da
professora.

Periodicidade da avaliagao das metas:
mensal

Forma de conduzir a atividade:
Ser&o oficinas socioeducativas, com atividades praticas.

Profissionais envolvidos:
1 educador social

Periodo de realizagdo semanal:
Quintas-feiras

Horario da atividade: Das 18h as 20h
Quantas horas de atividades semanais: 2h.

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Ao fim do projeto, espera-se coniribuir substancialmente para a formagao
de criangas e adolescentes mais criticas, mais sensiveis, mais empoderadas,
autdbnomas e empaticas, sobretudo fazendo uso do teatro como ferramenta de
transformacéo social fazendo com que as pessoas atendidas estejam mais engajadas
e esperangosas em relacao ao seu futuro. Que as aulas entrem para o cotidiano e
marquem positivamente a vida dessas criancas e adolescentes, para que se sintam
seguras de compartilhar questdes que poderao ser temas de discussdes nas conversas
sobre inteligéncia emocional.

Quantitativos ~ 30 criangas efou adolescentes atendidos ao longo de 12 meses.

ATIVIDADE 6:
Nome da atividade: Bate-papo sobre inteligéncia emocional (CEU das artes)

Objetivo especifico:
- Ajudar os responsaveis a reconhecer e compreender suas proprias emogdes e
as de seus filhos, por meio da identificagdo das emocdes basicas e como elas
se manifestam e a reflexdo sobre como as emocgdes dos pais influenciam o
comportamento dos filhos.
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- Ensinar estratégias para a comunicagio empatica e a regulagdo emocional
dentro do ambiente familiar mediante o uso de técnicas para expressar
sentimentos de forma saudavel, compreensdo de como ouvir e validar as
emogdes das criangas e adolescentes.

- Capacitar os responsaveis a lidar com conflitos de forma positiva, fortalecendo
os lagos familiares utilizando métodos para incentivar a cooperacgao e o respeito
mutuo.

- Incentivar os responsdveis a promover o desenvolvimento emocional das
criangas e adolescentes para enfrentarem desafios, a partir da autoestima e
autonomia emocional.

- Apresentar os recursos comunitarios e redes de apoio que podem ser
acessados por essas familias, de forma gratuita.

Meta Quantitativa: 30 vagas, a cada 3 meses, durante o periodo de duragdo do
- projeto.

Meta Qualitativa: Criar um espago seguro e acolhedor para pais, responsaveis e
adolescentes em vulnerabilidade social, onde possam desenvolver a inteligéncia
emocional por meio da identificacdo e regulagdo das proprias emocdes, da
comunicagdo empdtica e da resolucdo de conflitos. O objetivo é fortalecer os vinculos
familiares, reduzir padrdes de reatividade emocional e promover um ambiente mais
respeitoso e cooperativo no dia a dia.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das
metas: Serdo passadas listas de presenca e fotos das aulas, com relatério do
psicélogo.
Indicadores:
Numero de participantes:

- Superior ou igual a 50% do nimero de vagas - Meta totalmente cumprida;

- Entre 20% e 49% do nimero de vagas - meta parcialmente cumprida;

- Inferior a 20% das vagas - meta n&o cumprida.

Periodicidade da avaliagdo das metas:
Trimestral

Forma de conduzir a atividade:
Serao palestras socioeducativas, seguidas de perguntas dos presentes.

Profissionais envolvidos:

1 psicélogo
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Periodo de realizagdo semanal:
1 quinta-feira a cada 3 meses

Horario da atividade: das 18h as 20h

Quantas horas de atividades semanais: 2h a cada 3 meses..

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos — Espera-se promover um espago seguro e acolhedor onde adolescentes,
pais e responsaveis possam desenvolver maior consciéncia emocional, fortalecer
habilidades de comunicacdo afetiva e adotar estratégias saudaveis para lidar com
desafios familiares, contribuindo para um ambiente mais equilibrado e empatico no lar

Quantitativos — aproximadamente 30 adolescentes, pais ou responsaveis por encontro.

5.10) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE
EXECUCAO

| - Indicar previsao o periodo de vigéncia deste plano de trabalho
A partir da data de assinatura do Termo de Fomento

- 12 meses a partir da data de assinatura do termo de fomento.

Il - Previsdo de etapas de execugio das atividades, respeitado o prazo de inicio
do servigo

Meses
112131415161 7{819110{11] 12

Atividades Dias da Semana Horario

*Contratagdo de pessoal/ planejamento - -

Compra de kitlanches para as | Quinta-feira 14h Xix|xix|xpx{x;xfxfx |x |x
atividades
Preparo de lanches para as atividades | Quinta-feira 16h XIxix|x]xixix]x|x}|x X | x

desenvolvidas no CEU das Astes - Pq
das Laranjeiras

Capoeira (IGESC) Sabado 11h XIxIxIxpxix}pxfxix]x X | x
Teatro e Corpo (IGESC) Sébado 9h XIxixixixixixixIxtx {x Ix
Bate-papo sobre inteligéncia emocional | Sabado 10h X X X X
(IGESC)

Capoeira (CEU das Artes - Pg. das | Quinta-feira 16h30 XIxIx]x]xpx}xpx]x{x |x {x
Laranjeiras)

Teatro e Corpo (CEU das artes) Quinta-feira 18h XixIxIx{x{x|x]x|xjx {x |x
Bate-papo sobre inteligéncia emocional | Quinta-feira 18h X X X X

(CEU das artes)
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Observagdes: Quando houver o bate-papo sobre inteligéncia emocional, havera
atividades somente para as criangas, enquanto os responsaveis e adolescentes
participam da atividade de inteligéncia emocional.

5.11) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Jornada de Horério de inicio e fi
: orario de inicio e fim
Quanti | Nivel de trabalho da iornada didria de | Forma de

a jornada diaria de ibuicd

Cargo dade escolaridade | semanal e ! contratacio Atribuigdes
trabalho
mensal

Educador(a) |3 Graduagio 8h/sem Quinta, das 16h as|Contrato PJ |Ministrar
Social completa 36h/més 20h; oficinas e

Sébado, das 8h as 12h preparar

aulas.
psicdlogo 1 Graduacao 4h/sem Quinta, das 18h as 20h |Contrato PJ |Ministrar
completa 18h/més Sabado, das 10h as oficinas
12h

Assistente 1 Ensino 6h/sem Quinta, das 14h as 20h |Contrato PJ |Comprar
Fundamental {24h/més insumos e

preparar

kit-lanches
para o]
parque das
Laranjeiras

5.12) ARTICULAGAO DE REDE

Instituicdo/Orgao

Natureza da Interface

IGESC - Instituto de Gestao
Social e Cidadania do Sindicato
dos Rodoviarios

Responsavel pela logistica, estrutura fisica e comunicagéo
direta com os familiares dos assistidos para priorizagao
nas vagas.

CRAS

Encaminhamento
vulnerabilidade social para acesso ao curso, além de
disseminacao de informacgdes para familias atendidas.

de pessoas

em

situagao

de

v
é'ff
Ji
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5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Cada linguagem (capoeira e corporeidades), podera trabalhar de formas
diferentes a autopercepgé@o corporal, respeito e cuidado coletivo e também
autocuidado;

Com diferentes técnicas, as habilidades e foco em respiracdo também poderao
ser alcangadas, contribuindo para avancos que ultrapassam as habilidades
fisicas, mas que também construam ferramentas para lidar com situaces de
estresse, tensdo e ansiedade;

Seréo trabalhados temas relacionados a satde mental, com orientacdes sobre
equipamentos socioassistenciais para atendimentos de acordo com demandas,
sexualidade e género, movimento de trabalhadores, redugso de danos como
estratégia para o enfrentamento do uso abusivo de substancias psicoativas e
movimentos de resisténcia;

Através de propostas corporais, outros avancos que poderao ser observados
s&o0 0 aumento na percepcio corporal, favorecimento da autoestima, confianca
em situagbes grupais/apresentacdes e melhoria na comunicacio.

Ao fim dos 12 meses de projeto, espera-se contribuir substancialmente para a
formagdo de sujeitos mais criticos, mais sensiveis, mais empoderados,
autdnomos e empdticos, capazes de realizar leituras contextuais do mundo e
agir sobre ele, transformando-o sempre, sobretudo fazendo uso da cultura como
ferramenta de transformacso.

Espera-se atingir familias de diferentes regides de Sorocaba, principalmente
com a acgdo de ir até o territorio vulneravel, bem como oferecer passe de 6nibus
para as pessoas que conseguem vir ao espaco cultural.

Intenta-se, com as atividades atingir diretamente 130 pessoas moradoras de
Sorocaba, entre criangas, adolescentes, pais e/ou responsaveis. Quanto ao
impacto indireto das agGes, espera-se abarcar ao menos 5 VEZEeSs mais pessoas.

5.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Frequéncia e Participagdio — Nimero de inscritos, taxa de frequéncia e permanéncia
nas oficinas.

Qualidade das Atividades — Engajamento dos participantes, feedback dos facilitadores
e percepcao das familias sobre impactos positivos.

;
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Impacto Social —~ Fortalecimento de vinculos comunitarios e participacdo dos

responsaveis nas conversas sobre inteligéncia emocional.

Infraestrutura e Recursos — Disponibilidade de espacos, distribuicdo de kits-lanche e
controle de recarga dos passes de 6nibus.

Articulacdo e Encaminhamentos — Parcerias estabelecidas, suporte da rede
socioassistencial e acompanhamento de casos especificos.

Avaliagdo Continua — Reunibes trimestrais para ajustes, formuldrios de satisfacdo e
relatérios de acompanhamento.

5.16) FORMAS DE FISCALIZACAO

(Formas de fiscalizagdo que a diretoria realizara, ndo deve ser descrito o que a
coordenacéo do projeto ou o que os profissionais executarao)

Reunies trimestrais com diretoria do instituto e assembleias anuais para prestacéo de
contas.

5.17) ACOES INDISPENSAVEIS

(Inserir as agbes que 540 extremamente necessarias para que o servigo ocorra da melhor forma
possivel.)

Além das aulas e palestras, as acGes que s&o indispensaveis para a
concretizagao deste projeto consistem na recarga de passes para beneficiarios das
oficinas a se realizarem na sede do Instituto, no Centro (pois sem essa acdo, a
possibilidade de evas&o é grande). Fornecer o Kit-lanche é uma agao essencial para o
bom andamento das oficinas, afinal serdo 4 horas de atividades para quem for ficar nas
2. Por fim, quando as atividades forem conduzidas no Parque das Laranjeiras, faz-se
necessario que uma pessoa seja contratada para realizar a compra e preparagdo dos
lanches, de forma a garantir que os beneficiarios tenham acesso, sem onerar
momentos das oficinas dos professores.

4
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5.18) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO

SERVICO
A Organizagdo Social possui neste momento espaco fisico/ntcleo(s) de
atendimento para a execug3o do Servigo? (x) Sim { ) Nao

Se a resposta for SIM, descrever:
Nicleo 1/ Endereco:

Locado ( ) Préprio ( ) Cedido (x ) Espaco cedido pelo Sindicato
dos Rodovidrios de Sorocaba e Regido

Condigées de acessibilidade
Sim (x) Parcialmente ( ) N&o possui ( )

Informar as condigées de acessibilidade que a Organizagio tem

Descrigao e quantificagdo dos Equipamento/méveis Materiais de consumo disponiveis
ambientes disponiveis disponiveis para o para o desenvolvimento do servigo
desenvolvimento do servigo

Ambiente térreo e com - -
espago para manobrar
cadeira de rodas

Vaga para Pessoa com - -
Deficiéncia

Banheiros acessiveis - Porta com minimo de Papel higiénico com folha
80 cm de largura, dupla
sem degraus Sabonete liquido

- Altura do vaso
sanitario: entre 43 cm
e 46 cm do piso.

- Barras de apoio
laterais e traseira,
fixadas na parede

- lluminagdo adequada
e bem distribuida.

*Indicar as instalagbes fisicas, mobilidrios disponiveis e materiais de consumo
necessarios.

[
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6) IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Flavio Vieira Melo

Formagdo: Doutorando em teatro na UNESP/IA, Mestre em Educagdo pela -
UFSCAR/Sor. Especialista em Metodologia do Ensino de Artes, graduado em
Teatro/Arte-Educacao, técnico Ator pelo SENAC/Sorocaba,

Numero de registro profissional: 019920 (DRT)

Telefone para contato: 15 99632-4020

E-mail Coordenador: igescsor@gmail.com

Sorocaba, 27 de junho de 2025.

e

Paulo Joao Estausia
Representante Legal
Assinatura
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