Instituto lumine
Av. Nove de Jultho, 770 — Vila Bardo Sorocaba/SP
Tel: (15) 3358.5999 / (15) 99147.2622
CNPJ 53.777.349/0001-09

ANEXO Il - PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

Edital de Chamamento Publico 01/2025 - CMDCA

Eixo: Diretriz: Il - Diretriz: Enfrentamento Ao Uso E/ Ou Abuso De Drogas

Execucdo do Servico: Servico De Convivéncia E Fortalecimento De Vinculos

Para Criancas E Adolescentes.

Projeto: Projeto llumine — A Luz que Vem da Prevencédo

Organizacao: Instituto Beneficente llumine de Sorocaba
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1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Data de Constituigao:
01/07/2020

CNPJ: 53.777349/0001-09 Data de inscricdo do CNPJ: 07/11/2023

Enderego (Rua/n°®): Avenida Nove de Julho, n°® 770

Bairro: Vila Barao Cidade/UF: Sorocaba / SP CEP: 18060-630

Raz3o Social: Instituto Beneficenie llumine de Sorocaba

Telefone (DDD): (15) 3522.3262 Celular (DDD): (15) 99757-5728

E-mail: coutomaricleia@gmail.com Site:

Dias e horarios de funcionamento: Segunda a Sexta das 07h00 &s 17h00

1.2) INSCRICOES E REGISTROS

Inscricao no CMAS N°® 189
Registro no CMDCA (quando houver) N° 222/P01
Inscricdo no CNAS N°
Inscrigdo no CMI (quando houver) N°
CEBAS - tltimo registro e validade N°
Utilidade Publica ( ) Federal ( ) Estadual
(X) Municipal

Qutros:

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: Maricléia do Santos Couto Souza

Cargo: Diretora Presidente Profissao: Psicopedagoga

Vigéncia do mandato da diretoria atual 01/06/2023 a 31/05/2028

1.4) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES




4) VALOR DA PROPOSTA

Valor da Proposta: R$ 148.800,00

Instituto Ilumine
Av. Nove de Julho, 770 - Vila Bardo Sorocaba/SP
Tel: (15) 3358.5999 / (15) 99147.2622
CNYJ 53.777.349/0001-09

Previsio valor mensal e valor global do periodo: R$ 12.400,00

Cronograma de Desembolso

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 1 RS 12.400,00

Més 2 R$ 12.400,00

Més 3 RS 12.400,00

Més 4 RS 12.400,00

Més 5 R$ 12.400,00

Més 6 RS 12.400,00

Més 7 RS 12.400,00

Més 8 RS 12.400,00

Més 9 RS 12.400,00

Més 10 R$ 12.400,00

Més 11 RS 12.400,00

Més 12 RS 12.400,00
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a circulacdo de materiais de origem ilicita, provenientes de ferros-velhos clandestinos
instalados na regigo.

Além da criminalidade, esses bairros enfrentam sérios problemas estruturais: falta de
equipamentos publicos de esporte, cultura e lazer, evasdo escolar, dificuldade de acesso a
servicos de satide mental e deficiéncias na rede de protecdo social. A auséncia do Estado e
0 abandono institucional reforcam a vulnerabilidade de criangas e adolescentes, que, desde
cedo, s&o expostos ao aliciamento por organizacdes criminosas, convivendo com exemplos
cotidianos de violéncia e informalidade como formas de sobrevivéncia.

O Projeto llumine — A Luz que Vem da Prevenc3o, atua justamente nesse cenario, oferecendo
um coniraponto efetivo a realidade local. Seu objeto é implementar agOes integradas de
prevencao ao uso e abuso de alcool e outras drogas, por meio de oficinas educativas,
culturais, esportivas e psicossociais, voltadas a criancas e adolescentes de 6 a 14 anos. A
proposta busca desenvolver o protagonismo infantojuvenil e fortalecer redes familiares e
comunitarias como estratégias de enfrentamento aos fatores de risco presentes no territorio.
A atuagao territorial do projeto também envolve parcerias com escolas publicas, unidades do
CRAS e demais servicos do Sistema de Garantia de Direitos, criando uma rede de
encaminhamento e acompanhamento que amplia o alcance da iniciativa. O foco central & criar
oportunidades de desenvolvimento integral e seguro para criancas e adolescentes,
promovendo alternativas reais de pertencimento social, formacao cidada e ruptura com ciclos
de exclusao e violéncia.

Com essa estratégia territorial, o Projeto llumine se alinha diretamente as diretrizes definidas
pelo edital, atuando de forma concreta tanto na prevencao ao uso de drogas (diretriz A) quanto
na valorizagdo do protagonismo social de criancas e adolescentes em suas comunidades

(diretriz D), com especial atencao aos territérios negligenciados pelas politicas publicas.

5.3) IDENTIFICACAO DO VOLUME DE SERVICOS

O Projeto llumine — A Luz que Vem da Prevencado ofertard, no periodo de vigéncia do
convénio, 50 vagas destinadas a criancas e adolescentes de 6 a 14 anos, residentes nos
bairros da Zona Oeste de Sorocaba, com foco em territrios de alta vulnerabilidade social,
como Vila Bar&o, Nova Esperanca, Jardim Zulmira, Humberto de Campos e adjacéncias.
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O numero de 50 vagas foi definido com base na capacidade fisica, técnica e pedagogica do
Instituto, respeitando os parametros de qualidade para o atendimento seguro, efetivo e

transformador do publico-alvo.

5.4) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

As criancas e adolescentes atendidos pelo Projeto llumine vivem, em sua maioria, em
contextos marcados por vulnerabilidades multiplas e persistentes, que atravessam dimensoes
sociais, familiares, econdmicas e afetivas. Os territérios abrangidos pelo projeto concentram
altos indices de pobreza, violéncia urbana, precariedade habitacional e exclusdo historica de
politicas publicas continuadas.

Um aspecto particularmente sensivel e alarmante, identificado de forma recorrente pela
equipe do projeto, é que em grande parte das familias atendidas ha pelo menos um membro
diretamente envolvido com o uso abusivo de substancias psicoativas ou com o tréafico de
drogas. Ainda que nao sejam, em todos os casos, 0 pai ou a mae, é comum que irmaos mais
velhos, tios, primos ou outros adultos préximos da convivéncia familiar estejam em situacao
de dependéncia quimica, comercializacdo de entorpecentes ou em conflito com a lei.

Essa presenca constante da droga dentro ou ao redor do nicleo familiar impacta diretamente
a formacao subjetiva da crianga, muitas vezes naturalizando a exposigéo ao risco, a violéncia
e ao siléncio emocional. Em alguns casos, o préprio ambiente doméstico deixa de ser um
espaco protetivo, tornando-se um cendrio de tensdo, negligéncia ou, até mesmo, de
recrutamento precoce.

Além disso, observa-se uma fragilidade estrutural nas redes de apoic dessas familias,
marcada por desemprego, baixa escolaridade, sobrecarga das mulheres responsaveis,
violéncia doméstica e auséncia de figuras adultas confidveis. As escolas locais, ainda que
sejam importantes pontos de contato, enfrentam limitagbes institucionais para oferecer suporte
socioemocional adequado, o que se reflete em evasdo, baixo desempenho e vinculos frageis
com a irajetéria escolar.

Os servicos de assisténcia social muitas vezes atuam de forma emergencial, sem estrutura
para acompanhar de perio as situagdes de risco progressivo. Com isso, a auséncia de acbes
preventivas cria um vazio onde o tréfico se instala como agente de referéncia e pertencimento




Instituto llumine
Av. Nove de Jutho, 770 — Vila Bardo Sorocaba/SP
Tel: (15) 3358.5999 / (15) 991472622
CNPJ 53.777.349/0001-09

para criancas e adolescentes que ndo encontram alternativas consistentes de cuidado, escuta
ou construgzo de identidade.

Esse diagnostico revela a urgéncia de uma intervencao territorial que va além da ocupagéo
de tempo livre: é necessario oferecer acolhimento qualificado, vinculos estaveis e experiéncias
transformadoras que fortalegam as criancas e adolescentes antes que o risco se torne destino.
O Projeto llumine se propde a ser essa presenca antecipatoria e protetora: uma luz que chega
antes da queda, construindo, junto & comunidade, alternativas de pertencimento, consciéncia

critica e reconstrucao de trajetdrias.
5.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO:

O Projeto llumine — A Luz que Vem da Prevencao ofertara atendimento direto e continuo a 50
criancas e adolescentes de 6 a 14 anos, residentes em territérios da Zona Oeste de Sorocaba
com alta vulnerabilidade social e forte presenca de fatores de risco associados ao uso de
substancias psicoativas e ao envolvimento precoce com o trafico de drogas.

As atividades acontecerao prioritariamente no espaco fisico do Instituto, as segundas, quartas
e sextas feiras, em coniraturmno escolar, com acgdes planejadas em trés eixos principais:
acolhimento, fortalecimento de vinculos e prevencgédo ativa ao uso de drogas.

Entre as atividades regulares, serdo ofertadas:

- Oficinas ludicas e tematicas com educador(a) social, abordando de forma transversal o tema
da prevencdo ao uso de drogas, por meio de recursos como videos, musicas, dinamicas,
teatro, jogos cooperativos e desenho. Essas oficinas t&ém o objetivo de promover reflex&o
critica, estimular a criatividade e possibilitar a expressdo das emocgdes e vivéncias das
criangas e adolescentes, em linguagem acessivel e afetiva.

- Rodas de conversa mensais, com participacdo integrada da psicologa, assistente social e
educador(a) social, criando espacos protegidos de escuta e didlogo sobre temas como
autocuidado, relagdes familiares, violéncia, autoestima, escolhas e futuro. Essas rodas
também permitem a identificacdo precoce de situagdes de risco e o fortalecimento de vinculos
comunitarios e institucionais.

- Aulas semanais de Muay Thai, conduzidas por profissional habilitado, com énfase no cuidado
com o corpo, na disciplina, no respeito mituo e na consciéncia corporal. O esporte sera

utilizado como instrumento de prevencédo, valorizando a satde fisica e mental, canalizando a
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energia dos participantes para atividades construtivas e promovendo o senso de autocontrole,
pertencimento e superacao pessoal.

Além das atividades no Instituto, o projeto prevé acdes mensais em escolas publicas do
territdrio, realizadas por dupla técnica composta por assistente social e psicéloga (ou educador
social, conforme o tema e o publico-alvo). Nessas agfes, serdo desenvolvidas oficinas de
prevencio, rodas de escuta e formagdo com os educadores e técnicos escolares, ampliando
o alcance territorial da proposta e fortalecendo os vinculos interinstitucionais.

O projeto também prevé estratégias para o envolvimento das familias. Durante as oficinas
com o educador(a) social, havera momentos dedicados & criagdo de pequenas tarefas ou
desafios interativos que os participantes deverdo realizar junto as suas familias, como
entrevistas com familiares sobre experiéncias de superacdo, resgate de historias positivas ou
atividades artisticas feitas em casa com os responsdveis. Esses momentos visam aproximar
os adultos do processo educativo, promovendo didlogo e refor¢cando o papel da familia como
agente de prevencéo.

Ao final do periodo do projeto, sera realizada uma apresentagdo coletiva com a participagdo
das familias, reunindo produgdes das oficinas, atividades culturais e reflexdes construidas
pelas criangas e adolescentes, como forma de celebrar os avangos, reforgar a autoestima dos
participantes e estimular o reconhecimento comunitario da iniciativa.

A metodologia do llumine é baseada em escuta ativa, linguagem acessivel, trabalho em rede
e construcdo de sentido coletivo. Mais do que ocupar o tempo livre, o projeto oferece presencga
qualificada e experiéncias significativas que permitam as criancas e adolescentes se
perceberem como sujeitos potentes, capazes de resistir as pressées do entorno e construir

novos caminhos a partir do cuidado, da cultura, do afeto e da escolha.
5.6) OBJETIVO GERAL DO PROJETO:

Promover a prevencdo ao uso e abuso de substancias psicoativas entre criancas e
adolescentes de 6 a 14 anos, residentes em territérios de alta vulnerabilidade social da Zona
Oeste de Sorocaba, por meio de acfes integradas de acolhimento, fortalecimento de vinculos,
atividades socioeducativas, esportivas e culturais, que estimulem o protagonismo
infantojuvenil, a construcdo de projetos de vida e o envolvimento das familias e da

comunidade.
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5.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Oferecer atendimento qualificado a 50 criancas e adolescentes, com foco na escuta,
acolhimento, suporte emocional e estimulo ao fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios;

- Desenvolver oficinas lidicas, culturais e socioeducativas que abordem, de forma acessivel,
temas como prevengdo ac uso de drogas, autoestima, relagbes saudaveis, identidade e
cidadaniz;

- Promover praticas esportivas e de cuidado com o corpo, por meio das aulas de Muay Thai,
como estratégia de valorizagdo da saude fisica e emocional e de prevengao a comportamentos
de risco;

- Realizar agbes mensais nas escolas do termitério, com a participagdo da equipe técnica
(assistente social, psicologa e educador), visando ampliar a rede de protegdo e dialogar com
a comunidade escolar sobre prevencdo e vulnerabilidades;

- Envolver progressivamente as familias nas atividades do projeto, fortalecendo seu papel na
protecao social das criangas e adolescentes por meio de agdes conjuntas, oficinas integradas,

tarefas interativas e eventos de encerramento coletivo.

5.8) METODOLOGIA DO SERVICO:

O Projeto llumine serd executado na sede do Instituto localizado na Vila Bardo, com
abrangéncia territorial que inclui bairros vizinhos como Jardim Zulmira, Nova Esperanca,
Humberto de Campos e adjacéncias. A metodologia adotada esta alinhada & Diretriz Il do
Edital CMDCA, Enfrentamento ao Uso efou Abuso de Drogas, e tem como eixo ceniral a
prevencao primaria ao uso de substancias psicoativas, por meio do fortalecimento de vinculos,
promocdo de salde integral, expressdo cultural e formacdo cidadé de criangas e
adolescentes.

A proposta integra abordagens educativas, esportivas, psicossociais e comunitarias,
estruturadas para atuar de forma preventiva diante das vulnerabilidades presentes no
territério, buscando ampliar repertérios, reforgar lagos afetivos, estimular o autocuidado e
fomentar o protagonismo infantojuvenil.

1. Atendimento Técnico Psicossocial
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A equipe técnica realizaré acompanhamentos continuos, voltados a escuta, orientacao e
articulacdo com a rede socioassistencial:

- Atendimentos individuais e rodas de escuta com criangas e adolescentes, conduzidas pela
psicologa e pela assistente social, visando acolher demandas emocionais e identificar sinais
de risco;

- Visitas domiciliares e atendimentos familiares para compreender a realidade vivida e
fortalecer os vinculos entre o projeto, a crianga e sua rede de apoio;

- Encaminhamentos para servicos da rede de protecdo (CRAS, CREAS, UBS, CAPSIj,
escolas), sempre que necessario;

- Orientacdes sobre acesso a direitos, beneficios socioassistenciais e politicas publicas de
apoio a infancia.

2. Atividades Socioeducativas, Ludicas, Culturais e Esportivas

O servico sera desenvolvido com foco na prevencéo ativa ao uso de drogas, estimulando a
autoestima, o cuidado com o corpo e o exercicio da cidadania:

- Oficinas ludicas tematicas com educador(a) social, utilizando videos, musicas, teatro, rodas
de conversa, desenhos e jogos para abordar temas como escolhas, identidade, convivéncia e
prevengao;

- Rodas de conversa mensais com a psicologa, assistente social e educador(a) social, sobre
temas como pressao de grupo, limites, autocuidado, satde mental, conflitos e alternativas
saudaveis ao uso de drogas;

- Aulas semanais de Muay Thai, com foco no autocuidado, disciplina, respeito ao corpo,
autoestima e valorizagdo da satide como pratica preventiva;

- Atividades interativas para casa, propostas durante as oficinas, que envolvam as familias em
pequenas agdes, entrevistas, criagdo de materiais e momentos de troca com os filhos;

- Evento de encerramento com participagdo das familias, com apresentacoes culturais, rodas
de conversa e exposicdo das produgdes desenvolvidas ao longo do projeto.

3. Integracdo com Escolas do Territério

Uma vez por més, a equipe técnica (psicologa, assistente social e/ou educador social)
realizara agbes preventivas em escolas publicas da regido atendida:

- Oficinas socioeducativas com alunos sobre prevengdo ao uso de substancias, autoestima e

cultura de paz;
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- Rodas de conversa com educadores e orientadores pedagogicos para articulagio
institucional e compartilhamento de estratégias preventivas;

4. Planejamento, Mediacdo e Execucéao das Atividades

As atividades serdo estruturadas com base em ciclos teméticos mensais, respeitando o
desenvolvimento psicossocial das faixas etarias e o contexto do territorio:

- Planejamento mensal da equipe com definicdo de esiratégias metodologicas;

- Uso de metodologias participativas e sensiveis a realidade dos usuarios;

- Mediacdo das atividades por educadores capacitados, com énfase na escuta ativa,
expressao criativa e construgdo coletiva de conhecimento;

- Adaptacéo continua das oficinas e dinamicas conforme os interesses, desafios e avangos
observados no grupo.

5. Monitoramento, Avaliacado e Participacao das Familias

A avaliacdo sera continua, priorizando a qualidade das acbes e seus impactos na vida dos
pariicipantes:

- Registro didrio de presenca e participacdo nas atividades;

- Fichas de acompanhamento individual com evolugéo socioemocional e escolar;

- Relatdrios mensais da equipe com andlise dos resultados, desafios e recomendagodes;

- Avaliacdo final participativa com as criancas e adolescentes, incluindo devolutiva para as
familias e para a rede parceira;

- Atividades planejadas para envolver as familias no processo educativo e reforgar o vinculo
entre o projeto e o territdrio.

6. Abordagem Interdisciplinar e Trabalho em Rede

A equipe atuara de forma integrada e comresponsavel, promovendo agdes alinhadas ao SUAS
e ao Estatuto da Crianca e do Adolescente:

- Reunides mensais de equipe para analise de casos, revisdo de praticas e atualizacdo dos
planejamentos;

- Elaboragéo de relatdrios técnicos, sistematizacdo de aprendizados e articulagdo com
eguipamentos da rede de protecao;

- Participagdo ativa em foruns, conselhos e espagos coletivos do territorio, para reforgar o

papel do projeto como agente de transformacao social e fortalecimento comunitario.
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5.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1 — Atendimento Socioassistencial

Objetivo especifico: Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos
na area da Assisténcia Social, visando o enfrentamento as situacdes de vulnerabilidade e de
risco social.

Meta Quantitativa: Garantir o acompanhamento socioassistencial de pelo menos 30 familias
das 50 criancas e adolescentes atendidos pelo projeto, com média de 10 atendimentos
mensais (individuais efou visitas domiciliares).

Meta Qualitativa: Fortalecer os vinculos familiares e comunitérios por meio de escuta
qualificada, intervengdes sociocassistenciais e articulacdo com a rede de protegao.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para aferigédo do cumprimento das metas:
- Relatérios mensais com registros de atendimentos, demandas e encaminhamentos;

- Registro de evolugcao de prontuarios.

Periodicidade da avaliagdo das metas: Mensal.

Forma de conduzir a atividade:

- Atendimentos individuais com as familias, triagem inicial, visitas domiciliares;

- Encaminhamentos para a rede de protecio.

Profissional envolvido: Assistente Social.

Recursos Materiais: Papel sulfite, canetas, pastas, sacos plasticos.

Periodo de realizacdo do atendimento: Segundas, Quartas e Sextas das 09h00 as 15h00s
Quantas horas de atendimentos: 18 horas/semanais

Resultados esperados:

Qualitativos: Fortalecimento de vinculos, autonomia familiar;

Quantitativos: Acompanhamento regular de pelo menos 30 familias.

ATIVIDADE 2 — Roda de Conversa com Criancas e Adolescentes

Objetivo especifico: Promover espacos seguros de escuta e dialogo sobre prevengao ao uso
de drogas, estimulando o protagonismo e o fortalecimento emocional de criancas e
adolescentes.

Meta Quantitativa: Realizacdo de pelo menos 2 rodas de conversa por més com grupos de

até 25 participantes cada, divididos por faixa etaria.
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Meta Qualitativa: Estimular o pensamento critico, o autoconhecimento, o respeito a
diversidade e o protagonismo juvenil como ferramentas de prevenc3o.

Definicao dos parédmetros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
- Relatérios mensais das atividades temas abordados e percepcao dos participantes.
Periodicidade da avaliagdo das metas: Mensal.

Forma de conduzir a atividade:

Conduzidas pela psicéloga, assistente social e educador social, com temaéticas voltadas 2
prevencao ao uso de alcool e outras drogas, incluindo autoestima, pressdo de grupo,
valorizag&o da vida, saide mental e estratégias de enfrentamento.

Profissionais envolvidos: Psicéloga, Assistente Social, Educador Social.

Recursos Materiais: Recursos visuais.

Periodo de realizagcdo do atendimento: Pendltima sexta feira do més das 09h00 as 11h00
e das 13h00 as 15h00.

Quantas horas de atendimentos: 04 horas/mensais

Resultados esperados:

Qualitativos: Criagdo de vinculos de confianga e fortalecimento de aspectos emocionais e
sociais.

Quantitativos: Participagdo ativa de pelo menos 80% do ptblico mensalmente.

ATIVIDADE 3 - Ac6es nas Escolas do Territorio

Objetivo especifico: Estreitar os lagos entre projeto, familias e comunidade escolar,
promovendo a prevencao a0 uso de drogas nos espacos educacionais.

Meta Quantitativa: Realizar 1 agdo por més em uma escola do territorio.

Meta Qualitativa: Ampliar o alcance da prevencao, sensibilizar educadores e estudantes e
articular rede.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para aferigdo do cumprimento das metas:
- Relatorios das visitas com registro de atividades realizadas.

Periodicidade da avaliacdo das metas: Mensal.

Forma de conduzir a atividade:

Roda de conversa, oficina ou palestra conduzida por assistente social, psicologa ou educador

social.
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Profissionais envolvidos: Psicéloga, Assistente Social, Educador Social.

Recursos Materiais: Recursos visuais.

Periodo de realizago do atendimento: Ultima sexta feira do més das 09h00 as 11h00 e das
13h00 as 15h00.

Quantas horas de atendimentos: 04 horas/mensais

Resuliados esperados:

Qualitativos: Integracdo entre comunidade escolar e o projeto.

Quantitativos: 1 escola atendida por més.

ATIVIDADE 4 — Oficina de Muay Thai (Esporte e Prevengéo)

Objetivo especifico: Promover a pratica esportiva como meio de disciplina, autocuidado e
prevencdo ao uso de drogas.

Meta Quantitativa: 2 aulas por semana por grupo de 25 participantes.

Meta Qualitativa: Valorizar o cuidado com o corpo, autoestima, autocontrole e disciplina.
Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
- Registro de frequéncia e participacéo;

- Relatérios mensais;

- Registros fotograficos.

Periodicidade da avaliacdo das metas: Mensal.

Forma de conduzir a atividade:

As aulas de Muay Thai serdo conduzidas por um instrutor capacitado, com acompanhamento
do educador social, e estruturadas de forma progressiva, respeitando a idade e o preparo
fisico dos participantes. A metodologia envolvera:

- Atividades fisicas orientadas, com foco em disciplina, respeito, autocontrole e cooperacdo
entre os participantes;

- Momentos de conversa breve antes e/ou apés a aula, destacando valores como cuidado com
0 corpo, saude, autodefesa responsavel e os maleficios do uso de drogas;

- Avaliacdo continua do comportamento, da assiduidade e da integracdo social dos
participantes, com encaminhamentos & psicologa ou assistente social quando necessario:

- Estimulo ao comprometimento com habitos saudaveis e rotina disciplinada, favorecendo o

fortalecimento emocional e a autoestima.
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Profissionais envolvidos: Oficineiro/Instrutor de Muay Thai

Recursos Materiais: Tatames de EVA.

Periodo de realizacdo do atendimento: Segundas feiras das 09h00 as 11h00 e das 13h00
as 15h00.

Quantas horas de atendimentos: 04 horas/semanais.

Resuiltados esperados:

Qualitativos: Fortalecimento da autoestima, valorizacdo da satide e do cuidado com o Corpo
como estratégia de prevengdo ao uso de substancias psicoativas.

Quantitativos: Participacao regular de pelo menos 80% dos inscritos.

ATIVIDADE 5 - Oficinas Ladicas com Educador Social

Objetivo especifico: Trabalhar temas de prevencdo ao uso de drogas por meio de
expressoes artisticas e ltdicas.

Meta Quantitativa: 4 oficinas por semana (sendo 2 no periodo da manha e 2 no periodo da
tarde), por grupos de até 25 criangcas/adolescentes.

Meta Qualitativa: Desenvolver pensamento critico, expressdo de sentimentos, autonomia e
fortalecimento de identidade.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
- Registro de frequéncia e participacao;

- Relatdrios mensais;

- Registros fotograficos.

Periodicidade da avaliacdo das metas: Mensal.

Forma de conduzir a atividade:

Oficinas IGdicas de misica, teatro, videos, desenho, construcdo coletiva de materiais.
Profissionais envolvidos: Educador Social

Recursos Materiais: Canetinhas, Giz de Cera, Papel, Recursos Audiovisuais, Lapis de Cor.
Periodo de realizacdo do atendimento: Quartas e Sextas das 09h00 as 11h00 e das 13h00
as 15h00.

Quantas horas de atendimentos: 08 horas/semanais

Resultados esperados:

11
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Qualitativos: Estimulo a criatividade, a expressdo de sentimentos e & reflexao critica sobre o
uso e abuso de drogas.
Quantitativos: Participag&o regular de pelo menos 80% dos inscritos nas oficinas semanais.

ATIVIDADE 6 ~ Encerramento e Mostra Final do Projeto

Objetivo especifico: Celebrar os resultados do projeto e valorizar os aprendizados e
producdes dos participantes junto as familias e comunidade.

Meta Quantitativa: Realizar 1 evento de encerramento com a presencga das 50 criancas e
adolescentes, suas familias e parceiros da rede.

Meta Qualitativa: Reconhecer o protagonismo das criancas e adolescentes, promover a
autoestima e fortalecer os vinculos entre participantes, familias e comunidade.

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdo do cumprimento das metas:
- Quantidade e qualidade dos materiais apresentados (teatro, videos, exposicdes,
apresentacdes esportivas);

- Registros Fotograficos.

Periodicidade da avaliacdo das metas: Final do Projeto

Forma de conduzir a atividade: Organizacdo de uma mostra cultural com exposicdo dos
materiais produzidos nas oficinas (desenhos, videos, cartazes), apresentacdo de Muay Thai
e pegas ou performances artisticas. Espaco para falas das criancas, equipe e familias. O
evento sera conduzido pela equipe técnica e envolvera todos os profissionais do projeto.
Profissionais envolvidos: Toda equipe do projeto.

Recursos Materiais: Recursos audiovisuais.

Periodo de realizagdo do atendimento: Sabado (horario e data a ser definidos)

Quantas horas de atendimentos: A ser definido

Resultados esperados:

Qualitativos: Valorizagéo do protagonismo infantojuvenil e das estratégias de prevencio as
drogas desenvolvidas durante o projeto.

Quantitativos: Registro de pelo menos 80% de presenca dos usuarios participantes nas

atividades de preparagéo e na mostra final.
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5.10) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUCAO

I. Previsao de inicio: A partir da assinatura do Termo de Fomento.

O projeto sera executado no periodo de 12 meses a partir da assinatura.

.CRONOGRAMA/ RESUMO DAS ATIVIDADES

DIAS DA : MESES
ATIVIDADES SEMANA HORARIO >T3Tals16l7 8 107111712
Segunda,
Atendimento Quarta e 0Sh00 as 15h00 XIXIXIXIX| XX XXX
Socioassistencial Sexia
Roda de Conversa Penditima | 08h00 as 11h00
{Prevengao as Sexta-feirado| e 13h00as XX | XX XXX XXX
Drogas) més 15h00
09h00 as 11h00
Acbes nas Escolas Ultima Sexta- e 13h00 as XXX XIX|X[X XXX
do Territério feira do més 15h00
Oficina de Muay Thai 0Sh00 as 11h00
{Esporte e Segunda-feira e 13h00 as XIX|IXIX| XXX XXX
Prevencio) 15h00
_ Quartas e 0Sh00 as 11h00 .
Oficinas Ludicas com Sextas e 13h00 as XXX XX X|X XI1XiX
Educador Social 15h00
Encerramento e Sabado (data ;
Mostra Final a definir) A ser definido X
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5.11) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Cargo Gitd Escolaridade Regime de Carga Carga Dias da Horério de inicio e Atribuigoes
Contratagdo Horéria Horéaria Semana fim da jornada
Mensal Semanal diaria de trabalho
Auxiliar 1 Ensino PJ 96 horas 24 horas Segundas, 08h00 as 17h00 Apoiar exclusivamente a execucdo
Administrativo Médio ; Quartas e administrativa  do  projeto,  organizando
Sextas cronogramas, agendas, documentos e arquivos

do projeto; Atender presencialmente e por
telefone familias e participantes relacionados ao
projeto, prestando informagbes basicas e
acolhimento inicial; Manter atualizados os
registros  administrativos e documentos do
projeto (relatorios, listas de presenga, registros
de frequéncia, relatérios mensais); Apoiar os
processos de compras e contratacdes do
projeto, conforme orientagéo da coordenagio;
Alimentar o site e/ou redes sociais do projeto
com informagdes sobre atividades, agdes e
eventos realizados, com autorizagéo da equipe
técnica; Dar suporte logistico as agbes do
projeto, como oficinas, rodas de conversa,
atividades externas e eventos de encerramento;

Apoiar o controle de uso e organizagdo dos
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materiais pedagbgicos, esportivos e
administrativos adquiridos para o projeto.

Psicologo (a) 1 Superior PJ 72 horas 18 horas Segundas, 09h00 as 15h00 | Realizar exclusivamente no &mbito do projeto
Quartas e rodas de conversa com criangas e adolescentes
Sextas sobre satGde mental, autoestima, enfrentamento

de pressbes e prevengdo ao uso de drogas;
Prestar  apoio  psicolégico  pontual a
participantes do projeto que apresentem sinais
de sofrimento emocional ou  conflitos,
articulando com a equipe técnica quando
necessario; Participar das agbes nas escolas do
territorio, promovendo escuta e didlogo com o
publico escolar sobre fatores de protegéo;
Contribuir com a construggo de estratégias
coletivas de prevencéo no territdric em conjunto
com assistente social, educador e coordenagéo;
- Produzir relatérios mensais sobre as atividades
desenvolvidas, com andlise qualitativa da
participag@o dos beneficidrios; Colaborar na
preparagdo e execugdo do evento de
encerramento do projeto, valorizando o

protagonismo e as produgbes dos participantes.
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Assistente 1 Superior PJ 72 horas 18 horas Segundas, 09h00 as 15h00 Realizar o acompanhamento socioassistencial
Social Quartas e das familias das criangas e adolescentes
Sextas atendidos no projeto, com foco no

enfrentamento de vulnerabilidades relacionadas
ao uso e abuso de substancias; Fazer visitas
domiciliares e triagens sociais, elaborando
planos de acompanhamento e registrando os
encaminhamentos & rede de protegéo; Atuar
junto &s criangas e adolescentes nas rodas de
conversa ¢ agdes nas escolas, abordando os
direitos sociais e estratégias de prevengao ao
uso de drogas; Articular com servigos publicos
e da sociedade civil do teritério para ampliar a
rede de apoio as familias atendidas; Produzir
relatérios sociais mensais com dados sobre os
atendimentos, visitas e evolugdo dos casos
acompanhados; Apoiar a equipe técnica no
mapeamento de demandas emergentes e no
redirecionamanto de estratégias ao longo do

projeto.
Coordenador 1 Superior PJ 48 horas 12 horas Segundas e 09h00 as 15h00 | Coordenar exclusivamente a execugdo do
(a) Quartas projeto, garantindo o cumprimento dos

objetivos, metas, cronograma e diretrizes
estabelecidas; Supervisionar a atuagdo da
equipe tecnica e administrativa do projeto,
promovendo reunides periddicas de

alinhamento e planejamento; Realizar o
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acompanhamento continuo das atividades
desenvolvidas, avaliando os impactos e
ajustando  estratégias quando necessario;
Garantir a organizagio e sistematizagio dos
documentos do projeto (relatorios, listas,
agendas, oficios); Estabelecer contato com
escolas do teritdrio, rede de protegdo e
instituigbes parceiras para acdes integradas no
ambito do projeto; Apolar tecnicamente as
atividades finais e o evento de encerramento do
projeto.

Educador (a)
Social

.m:mw:o
Médio

PJ

108 27 horas Segundas, 08h00 as 17h00
horas Quartas e
Sextas

Conduzir oficinas ludicas com foco na
prevengdo ao uso de drogas, utilizando
linguagem acessivel, recursos criativos e
técnicas  participativas com criangas e
adolescentes; Apoiar nas rodas de conversa e
nas acgbes externas do projeto, contribuindo
para o fortalecimento de vinculos com os
participantes e suas famllias; Estimular o
protagonismo, a expressdo artistica e o
pensamento  critico  dos  participantes,
integrando  temas como  autocuidado,
convivéncia e resisténcia a presséo de grupo;
Elaborar relatérios mensais das oficinas,
controle de frequéncia e registros de
participacéo; Planejar atividades que permitam
a participagfo das familias, com tarefas ou
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produgbes a serem realizadas em conjunto;
Apoiar a organizagdo e execugdo da mostra
final do projeto, incentivando a exposigéo das
produgdes feitas durante as oficinas.

Oficineiro / 1 Ensino PJ 16 horas 04 horas Segundas 09h00 as 11h00 e | Ministrar aulas de Muay Thai exclusivamente
Instrutor de Médio das 13h00 as para os grupos de criangas e adolescentes
Muay Thai 15h00 atendidos pelo projeto, respeitando suas faixas

etarias e limites fisicos; Utilizar a prética
esportiva como ferramenta de prevengéio ao uso
de drogas, promovendo valores como disciplina,
autocontrole, satide e respeito; Participar de
reunides periddicas com a equipe técnica para
alinhamento de estratégias e encaminhamentos
de participantes, gquando necessario; Realizar
controle de presenga e relatérios mensais das
. aulas  aplicadas, com registros sobre
participagéio e evolugdo dos alunos; Contribuir
com falas formativas breves nas aulas sobre
cuidado com o corpo, salde fisica e mental;
Preparar junto aos alunos uma apresentagéo
esportiva para o evento de encerramento do
projeto, valorizando o processo desenvolvido ao
longo das aulas.
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5.12) ARTICULACAO EM REDE:

O projeto prevé o fortalecimento das articulacdes em rede como estratégia fundamental para

garantir a protec@o integral as criancas e adolescentes atendidos, ampliando o acesso a

direitos e potencializando os efeitos das agBes preventivas. As parcerias e interfaces

interinstitucionais serdo ativadas sempre que necessario, de acordo com as demandas

emergentes ou identificadas no cotidiano do projeto.

Abaixo, seguem os principais 6rgéos e instituicbes com os quais o projeto estabelecera relacio:

Instituicdo/Orgido

Natureza da Interface

CREAS

Articulagdo com as unidades existentes no territrio para a referéncia e
contrarreferéncia de situagdes de violagdo de direitos que demandem
acompanhamento especializado; encaminhamentos realizados pelo
servico social do projeto em casos de média e alta complexidade
relacionados a negligéncia, violéncia ou exploracgdo; integracdo com a
rede do SUAS para promogéo de protegbes adequadas.

CRAS

Atuacdo conjunta para o fortalecimento da protecdo social basica,
acesso a beneficios e servicos assistenciais, bem como
encaminhamentos de familias acompanhadas pelo projeto. O CRAS
sera parceiro importante para apoio a familias em vulnerabilidade
socioecondmica, com frocas de informagBes enfre técnicos e
complementaridade das actes.

CONSELHO TUTELAR

Articulag&o para acompanhamento de situacBes que envolvam violacao
de direitos das criangas e adolescentes atendidos. O projeto mantera
didlogo constante com o Conselho Tutelar, garantindo notificagbes e
informagbes pertinentes, bem como participagdo em acoes conjuntas
guando necessario.
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CMDCA Comunicagao institucional para monitoramento da execugdo do projeto,
envio de relatdrios, acompanhamento de metas e pariicipacdo em

reunides técnicas quando convocado.

ESCOLAS As escolas municipais localizadas no entorno do projeto terdo papel
esiratégico na mobilizagdo dos estudantes, na identificacdo de
situagbes de risco e na realizagdo das acBes preventivas mensais
previstas no projeto. A escola sera espaco de escuta, sensibilizaggo e

articulagéo com as familias, em conjunto com a equipe técnica.

Organizaces da Quando pertinente, sera feita articulacdo com outras OSCs do termitario
Sociedade Civil (que que atuem com juventudes, prevencg3o as drogas, cultura ou esporte,
atuam no territério) para potencializar agdes conjuntas, compartilhar metodologias e

construir rede colaborativa de protecZo e prevencio.

5.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS
Condi¢coes de Acesso:

Poder&o ser atendidas no projeto criancas e adolescentes com idade entre 6 e 14 anos,
residentes nos territorios de abrangéncia, que estejam em situacdo de vulnerabilidade social.

O ingresso no projeto podera ocorrer por meio de:

- Encaminhamentos da rede socioassistencial (CRAS, CREAS, Conselho Tutelar), escolas
publicas ou demais politicas publicas do territério;

- Demanda espontéanea, quando a familia ou responsavel procura diretamente o servico;

- Busca ativa realizada pela equipe técnica do projeto em territérios vulneraveis e contextos
prioritarios de risco social.

O processo de ingresso serd conduzido pelo assistente social do projeto, que realizard a
inscricdo da crianga ou adolescente e sua familia, a partir de:

- Entrevista inicial;
- Estudo socioecondmico;

- Abertura de prontuario familiar individualizado, com registro da situacdo e das necessidades
identificadas, conforme os parametros estabelecidos pela Protecao Social Basica do SUAS.




Instituto Nlumine
Av. Nove de Julho, 770 — Vila Bar3do Sorocaba/SP
Tel: (15) 3358.5999 / (15) 991472622
CNPJ 53.777.349/0001-09

Formas de Acesso:

- Encaminhamento formal pelas unidades da rede socioassistencial (CRAS, CREAS), escolas
publicas, Conselho Tutelar e demais politicas publicas;

- Demanda espontanea, mediante procura direta das familias interessadas;

- Busca ativa, realizada pela equipe do projeto junio as comunidades e territérios com maiores
indices de vulnerabilidade social.

5.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS:
Resultados Qualitativos:

- Fortalecimento dos fatores de prote¢ao ao uso de drogas entre criangas, adolescentes e suas
familias, por meio de acles continuas de escuta, informacdo e orientacdo socioeducativa;

- Desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais como autocontrole, autoestima, senso
critico e capacidade de tomada de decisdo, fundamentais para resistir a situagdes de risco e
influéncia negativa;

- Criacdo de espacos seguros de convivéncia e didlogo, onde os participantes possam
expressar suas experiéncias, dividas e medos, sendo acolhidos e orientados por profissionais
qualificados;

- Aumento do engajamento das familias nas acBes preventivas, promovendo
corresponsabilidade e fortalecimento dos vinculos familiares como barreira a iniciacdo no uso
de substancias.

Resultados Quantitativos:

- 100% das criancas e adolescentes atendidos participardo de agdes de prevencdo ao uso de
drogas, por meio de oficinas ludicas, rodas de conversa, atividades esportivas e educativas;

- Reducéo de pelo menos 60% nos fatores de vulnerabilidade relacionados ao uso de
substancias, identificados por meio de avaliagdes técnicas ao longo do projeto;

- Realizacdo de pelo menos 24 rodas de conversa e oficinas tematicas sobre prevencio ao uso
de drogas, com participacdo ativa de no minimo 80% do publico-alvo;

- 80% das familias atendidas terdo acesso a orientagbes preventivas e acompanhamento
socioassistencial, contribuindo para um ambiente familiar mais estruturado e protetivo.
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5.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO/AVALIACAO E FISCALIZACAO

socioassistencial

comunicac¢do com
parceiros

indicador Tipo Vz?i?itceaggo Periodicidade
gae;centualccgign%aar;ﬂcipagéz Lista de presenca,
adolescentes nas Quantitativo registros f?t.o graficos Mensal
atividades semanais do er e!ajtonos de
; atividades
projeto
Ndmero de familias Prontuarios
acompanhadas com - familiares, relatérios
atend?mento Quantitativo de atendimento da Mensal
socioassistencial ativo Assistente Social
Relatérios mensais,
Nuamero de acles registros de
realizadas nas escolas do Quantitativo participacao e Mensal
territério parcerias
formalizadas
Relatorios de
Frequéncia e adesZo nas presenca, fichas de
oficinas de prevencao Quantitativo participacao, Mensal
(itdicas e esportivas) registros
audiovisuais
Percepcao de mudanca de Avaliacdo técnica da
comportamento e equipe (Psicdloga,
desenvolvimento Qualitativo Educador Social), Bimestral
emocional dos entrevistas e
participanies observacgdes
Envolvimento das familias ativfdzzg:;r?asn?i?asres
nas acbes e oficinas|Qualitativo/Quantitativo lat isit ’ Mensal
integradas reialos, visias
domiciliares
Nemero de acompanhamento
re;;ieggénohsams gfgs a rede Quantitativo registros de rede, Mensal

5.16) FORMAS DE FISCALIZAGCAO DA DIRETORIA:

A diretoria da entidade exercera papel fundamental no acompanhamento, controle e

fiscalizacdo da execucao do projeto, assegurando gue as acdes estejam em conformidade com
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os objetivos propostos, os recursos publicos aplicados corretamente e que os resultados
esperados estejam sendo alcangados. Para isso, serdo adotadas as seguintes estratégias de
fiscalizacao:

1. Supervisdo Técnica e Visitas In Loco

A diretoria realizara visitas regulares as atividades desenvolvidas no projeto, tanto nos espacos
internos como em agbes externas (como nas escolas), com a finalidade de:

- Verificar a aplicagao pratica do plano de trabalho;

- Avaliar a conduta técnica e metodoldgica das oficinas e atendimentos;

- Observar a participacéo das criangas, adolescentes e familias;

- ldentificar fragilidades operacionais e oferecer suporte para correcoes.

2. Avaliacao Bimestral de Relatorios Técnicos

Os relatdrios de execucgao técnica e financeira elaborados pela equipe operacional serdo
avaliados bimestralmente pela diretoria, com foco em:

- Cumprimento das metas quantitativas e qualitativas;

- Eficiéncia no uso dos recursos materiais € humanos;

- Adequacéo das estratégias de prevencao ao uso de drogas;

- Resultados parciais e nivel de alcance dos impactos esperados.

Caso identiiicadas falhas ou inconsisténcias, a diretoria podera solicitar adequacdes imediatas

e promover reunides extraordinarias com a equipe técnica.
5.17) ACOES INDISPENSAVEIS PARA EXECUCAO DO SERVICO:

Atendimento socioassistencial continuo: acompanhamento individualizado das familias com
visitas domiciliares, realizacdo de estudo socioecondmico, abertura de prontuarios, escuta
qualificada e encaminhamentos & rede de protecdo social para enfrentamento das
vulnerabilidades.

Desenvolvimento de oficinas ludicas, culturais e educativas: aplicacdo de atividades
tematicas com uso de teatro, musica, videos, desenho e dindmicas em grupo que promovam a
expressdo de sentimentos, o pensamento critico e a prevengdo ao uso de drogas, com a

inclusdo de tarefas integradoras com as familias.
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Pratica esportiva com foco na prevencao: realizacdo de aulas regulares de Muay Thai para
promover o cuidado com o corpo, disciplina, autoestima, autocontrole e saldde como
ferramentas de enfrentamento ao uso de substancias psicoativas.

Rodas de conversa com abordagem psicossocial: criacdo de espacos coletivos de escuta
ativa e orientacdo conduzidos por psicdloga, assistente social e educador social, abordando
autoestima, tomada de decisdes, relagbes familiares, valorizagdo da vida e prevengao ao uso
de drogas.

Intervencdo comunitaria nas escolas do territério: realizacédo de acbes mensais em
unidades escolares, como oficinas, rodas de conversa e palestras com educadores e
estudantes, ampliando a rede de prevencao e fortalecendo os vinculos com a comunidade.
Planejamento, monitoramento e avaliacao constante: reunides mensais com a equipe para
analise de resultados, revisdo das estratégias metodolégicas, elaboracdo de relatérios de
execucio, aplicacdo de pesquisas de satisfacdo e acompanhamento técnico dos indicadores

de impacto do projeto.
5.18) IDENTIFICACAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO:

A Organizagdo Social possui neste momento espaco fisico/nicleo(s) de atendimento para

execugao do Servigo?

(X)Sim () Nao

Se a resposta for SIM, descrever: Nicleo 1/ Endereco:

Locado ( ) Prépric () Cedido ( x)

Avenida Nove de Julho, n°® 770 — Vila Bar&o - Sorocaba-SP. CEP 18060-630
Condigdes de acessibilidade

Sim{ ) Parcialmente (X ) N&o possui( )
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Projeto llumine - Avenida Nove de Julho, 770

Sala/ Comodo Qtd Atividade realizada no Materiais permanentes
espago existentes
Atendimento Individualizado | Mesa, Cadeiras e Armarios.
Sala de Atendimento 01 as Familias, ou alguma
assistido, caso necessario.
U R — | Vasos sanitarios, pias, cestos de
Banheiros 04 -—- lixos, papeleiras.
Oficinas de Aprendizagem, | 7 mesas, 70 cadeiras, palco.
~ Trilha Literaria, Muay Thay,
Salgo (150 mefros ) o1 Danca, Roda de Conversa e
Refeictes.
.. Apoio Psicopedagodgico | Mesa e Cadeiras.
Salas de Atividades 02 Personalizado
Preparo das Refeigtes Fogao industrial, canecas, pratos,
Cozinha 01 talheres, prateleiras, panelas,
geladeira.
Parque/Patio 01 Atividades Ladicas

6.) IDENTIFICAGCAC DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO:

Nome compileto: Luciana Mira

Formac&o: Assistente Social
Namero de registro profissional: CRESS 43790
Telefone para contato: (15) 99109.1238

E-mail Coordenador: lucianamiraas@omail.com

Sorocaba, 22 de julho de 2025.

Maricléia do San;tg)s C{)uto Souza

Presidente
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