
Projeto Conexão Literatura

Responsabilidade Social

A Editora Colli Books nasceu do desejo de transformar vidas. 
Nossa meta é, por meio da Literatura, trazer temas relevantes e 

próprios para a idade de cada leitor, bem como fornecer subsídios 
para que professores tenham material de qualidade e suficiente 

para trabalhar além das linhas literárias. 
Pensamos que uma boa educação deve perpassar 

temas socioambientais, socioemocionais e 
socioeducativos que tenham real significado 

na vida de cada indivíduo. 



Com base nessas vertentes, 
elaboramos o livro 
Luke, o macaco atleta, 
que nasceu para alertar 
a população no que 
concerne à necessidade 
urgente de combate 
à obesidade infantil, 
e explana sobre os 
benefícios da prática de 
atividades 
físicas regulares.

uke é um macaco muito preocupado com a sua 
saúde. Todos os dias, ao acordar, alimenta-se de 
forma saudável e pratica atividades físicas. Curioso, 
certo dia, resolveu conhecer uma fl oresta do outro 
lado das montanhas, onde uma lenda antiga dizia 
que havia animais obesos.

Reuniu-se com os amigos da fl oresta e decidiu 
percorrer o mundo ensinando a todos a mudar seus 
hábitos para ter qualidade de vida. Será que ele vai 
conseguir convencer as pessoas e os animais a levar 
uma vida saudável? Venha descobrir e se divertir com 
Luke e seus amigos!



O livro, ludicamente, ensina 
sobre os perigos, para a 
saúde, de ingerir calorias 
vazias (alimentos pobres 
em nutrientes essenciais), 
da importância de escolher 
criteriosamente os alimentos 
e de como é fundamental 
aliar alimentação saudável a 
exercícios físicos. 
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Pirâmide Alimentar



No final do livro, há o jogo Trilha de hábitos saudáveis, no qual é possível que as crianças, 
divertidamente, aprendam a se alimentar de modo seguro, a não se deixar enganar pelas 
propagandas de alimentos processados, a prestigiar pequenos produtores de alimentos, a ingerir 
água em quantidade suficiente, a escolher frutas como sobremesa, a evitar o fast-food, entre 
outras práticas que devem fazer parte da rotina humana para uma vida mais saudável e feliz.



Como a Literatura não se encerra apenas no livro principal, muito pelo contrário, e há um mundo de 
possibilidades a serem exploradas, vimos a necessidade de abordar além das linhas. Pensando nos 
anseios de alunos e professores, criamos o Projeto Conexão Literatura, que traz, de modo singular, 
dois cadernos: do Aluno e do Professor.   

O Material do Aluno trata, interdisciplinarmente, de temas muito relevantes, como: 

•	 Por que as pessoas precisam se alimentar; 

•	 Pirâmide alimentar;

•	 Correta ingestão de água diária e os benefícios que traz a cada órgão do corpo humano;

•	 Objetivos do Desenvolvimento do Milênio e como fazer parte de um movimento de modo solidário;

•	 Jogos ao ar livre e a importância de relacionamentos humanos;

•	 Resgate de brincadeiras folclóricas;

•	 Comidas típicas dos países visitados pela personagem Luke;

•	 Alimentos da alma: produção de poesia.



Em contrapartida, o Material do Professor traz planos de aula com o passo a passo para trabalhar cada tema 
proposto no Material do Aluno, oferecendo modelos, ideias e soluções. Cada atividade pode ser trabalhada a critério 
do professor, no momento que julgar mais oportuno. 
Também foram sinalizadas as atividades que podem ser trabalhadas interdisciplinarmente. Tudo pensado para que as 
possibilidades sugeridas tenham o máximo de aproveitamento escolar.
Ainda, no final do Material do Professor, há uma cartilha que contém textos relevantes sobre diversos temas 
relacionados ao direito humano a uma alimentação adequada, artigos informativos relativos a doenças que podem 
ser desencadeadas em pessoas que mantêm uma dieta pobre em nutrientes, o apoio que a comunidade deve dar à 
agricultura familiar, seguranças alimentar e nutricional, direitos humanos, siglas usuais e seus significados, entre muitos 
outros assuntos que julgamos primordiais para que docentes efetivamente cumpram com seu dever de ensinar com 
prioridade e, assim, desempenhem seus papéis de cidadãos. 



Uma vez que vivemos 
em um país marcado 
por amplos contrastes e 
desmedida desigualdade 
social, entendemos que seria 
pertinente disponibilizar 
material para que os 
professores se apropriem da 
linguagem e da abordagem 
dos direitos humanos, por ser 
imprescindível nessa busca 
por caminhos realmente 
efetivos quando se pretende 
conscientizar e formar 
pessoas a respeito do que é 
dignidade humana.



Neste ano de 2019, a Escola Municipal Leonor Posada, localizada 
em Marechal Hermes, adotante do livro Luke, o macaco atleta, 
desenvolveu um projeto pedagógico escolhido para representar o 
Rio de Janeiro no 1º Fórum Regional das Cidades latino-americanas 
Signatárias do Pacto de Milão, que oferece um Quadro Geral 
para a Ação sobre a Política Alimentar Urbana, Programa das 
Nações Unidas para Assentamentos Humanos (ONU-HABITAT); da 
Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura 
(FAO); e da Organização Pan-Americana da Saúde/Organização 
Mundial da Saúde (OPAS/OMS). 
A diretora da escola deu um depoimento relatando como as crianças 
foram influenciadas pela história do livro e conseguiram mudar 
seus hábitos alimentares. Professores desenvolveram inúmeras 
atividades lúdicas nessa escola, como horta suspensa, ampliação do 
jogo final do livro para que os alunos brincassem e aprendessem 
coletivamente, comidas típicas regionais brasileiras, entre outras 
propostas pedagógicas.

Há diversas possibilidades de trabalho com o livro Luke, o 
macaco atleta. Acreditamos nesse caminho para disseminar 
a importância de sermos protagonistas e não aceitar violações 
dos direitos humanos, e que a mobilização social é fundamental 
para que cada um dê a sua contribuição e faça a diferença no 
nosso mundo.



Cada kit é composto de um livro de literatura infantil 
e o Projeto Conexão Literatura, além do Material do 
Aluno e Material do Professor. 

Estamos à disposição para dúvidas e sugestões.

general@collibooks.com


