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Relatorio da XVI Conferéncia Estadual da Pessoa Idosa

Periodo de 22 de setembro a 24 de setembro de 2025

Delegadas representando Sorocaba:
Sra. Christina Palau Garcia — Poder Publico
Sra. Rosa Maria dos Santos — Sociedade Civil

Sra. Sonia aparecida da Silva — Sociedade Civil

A Secretaria da Cidadania de Sorocaba, através do Conselho Municipal da Pessoa
ldosa, participou entre os dias 22 e 24 de setembro, em Aguas de Lindoia, da XVI
Conferéncia Estadual da Pessoa Idosa. O encontro reuniu mais de 400 pessoas, entre
especialistas, gestores publicos e entidades representativas para discutir propostas que
irdo compor a politica nacional voltada ao envelhecimento.

Na abertura tivemos a fala da Sra. Juliana Armede, Secretaria Executiva de Estado
de Desenvolvimento Social falando sobre a liberagdo de mais verbas para ajudar o SUAS,
cofinanciamento de servigos, apresentagao de projetos, melhorar a politica financeira e
analisando o Cad Unico.

O tema central foi “Envelhecimento Multicultural e Democracia: Urgéncia por
Equidade, Direitos e Participagao”, com debates sobre preconceito etario, qualidade de
vida, vulnerabilidade em instituicbes de longa permanéncia e a necessidade de politicas
publicas eficazes.

Segundo dados do IBGE, hoje 16% da populagéo brasileira tem 60 anos ou mais.
Em 2050, a estimativa é que esse indice chegue a 30%, colocando o Brasil entre os paises
com maior numero de idosos no mundo.

Um dos destaques do evento foi a presenga do médico e epidemiologista Alexandre
Kalache, referéncia internacional nos estudos sobre envelhecimento. Presidente do Centro
Internacional de Longevidade Brasil (ILC-BR), Kalache destacou a importancia de enxergar
a populacéao idosa como um ativo para o pais:

“Com a queda na taxa de natalidade, o Unico grupo que continua crescendo no Brasil séo
os +60. NO6s somos recursos para nossas familias, para a economia e para a sociedade,
desde que ela nos dé oportunidades.”

Alexandre Kalache lembrou ainda que o século XXI| ndo deve ser apenas o século
em que “envelhecer é a norma e nao excecao”, mas também aquele em que os idosos
sigam viaveis, produtivos e participantes ativos da sociedade.

As 3 representantes de Sorocaba, delegadas eleitas na VI Conferencia Municipal da
Pessoa Idosa, realizado no dia 22 de maio de 2025, participaram do Eixo 2:
“Fortalecimento de politicas para a prote¢ao da vida, saude e para o acesso ao cuidado



integral da pessoa idosa”. Nessa sala com 60 pessoas foram divididas em subgrupos
aleatdrios e cada uma foi para um subgrupo diferente. Nesse subgrupo de estudo,
receberam as propostas vindas de todo o Estado de Sao Paulo, mais 150 propostas em
cada subgrupo, com a missdo de enxugar para apenas 05 propostas que englobasse o
essencial, primordial para a pessoa idosa. Essas 05 propostas bem escritas e elaboradas,
ainda seriam votadas na Plenaria Final, para dai sim, ser encaminhada para a Conferéncia
Nacional.

Para facilitar nosso subgrupo, haviam perguntas norteadoras para conseguirmos
avancar nesse tema, foram dois dias debatendo e discutindo a melhor proposta para
levarmos para a Plenaria Final, para que todos pudessem acrescentar ou até melhorar as
propostas apresentadas por todos os grupos de cada eixo.

Na plenaria final foram apresentadas e discutidas, uma a uma as 25 propostas de todos os
eixos.

No periodo da tarde foi separado para a votagao dos delegados, para representarem
o Estado de sédo Paulo na Conferéncia Nacional da Pessoa Idosa em Brasilia, Christina
Palau e a Sra. Rosa Maria foram eleitas para representar o Estado de Sao Paulo.

A Plenaria Final contou com 314 participantes que deveriam sair com apresentagao e
aprovacgao das Propostas dos V eixos Tematicos que foram formulados e votados nos dias
anteriores., mas que naquela Plenaria seriam levados ao conhecimento de todos os
participantes para adequacao e votagao da proposta final e assim decorreu durante a tarde
toda.

Logo apos houve a aprovacgéo dos Delegados para a 6° Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa.

E no final as aprovagdes das Mogdes e o encerramento da Conferéncia.

Sem mais para o momento, deixo em anexo as propostas que foram levadas a
Plenaria Final.
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